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100キログラムを きふしていただきます。1000

ぼんくらいのかずです。４がつ１９にちは『よい

きゅうりのひ』です。いただいたきゅうりは

『きゅうりサラダ』につかいます。かいづしでと

れたきゅうりを あじわっていただきましょう。 

１０日：おいわい 

       デザート 
       

２７日：オレンジ  

こんげつのしゅんのたべもの                                                                            

はるキャベツ、さやえんどう 

たけのこ、きゅうり、しんたまねぎ 

しんじゃが、しんちゃ、アスパラガス 
★ 

さわら、きびなご、たい、しらす、わかめ 
★ 

いちご、なつみかん、みしょうかん 

きゅうしょくにもたくさんきせつの 

たべものがつかわれています。 

さがしてみましょう♪ 

 

 ☆ きゅうしょくのはなし ☆ 

☆ よいきゅうりのひ ☆ 

  にゅうえん・しんきゅう おめでとうございます。しんがっきが はじまりました。

まいつきのこんだてひょうでは、『たべること』について おつたえします。『マナー』

『やさい』『メニュー』『きゅうしょくセンター』『クイズ』などの はなしを しょう

かいしていきます。 きゅうしょくには、みなさんが げんきに おおきくなるためのえ

いようが たくさんはいっています。きゅうしょくセンターでは、５０にんのひとがはた

らき、こころをこめて おいしくつくっています。すきなたべものだけではなく、にがて

なたべものも ちょうせんしてください。クラスのおともだちや せんせいといっしょに 

たのしく たべましょう！ 

☆ このやさいはなぁに？ ☆ 

① みどりいろを しています。 

② まるいかたちを しています。 

③ だいず くらいの おおきさです。 

④ 『みえんどう』とも いいます。 

⑤ あまくにたものは 『うぐいすまめ』 

 と いいます。   

？ 

ま い つ き １ ９ に ち は

「しょくいくのひ」です。 

ぎふや、かいづのしょく

ざいをつかったり、きょう

どりょうりをとりいれます。 

 

 


