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きゅうしょくにもたくさん 

きせつのたべものが 

つかわれています。 

さがしてみましょう♪ 

 

たべよう！あさごはん 

へいせい３０ねんど 

 かいづしのしょくいくのテーマ 

★いろいろなあじに 

    なれよう★ 

  みなさんは、どのようなあじがわかり

ますか？あじには『あまみ』『えんみ』

『さんみ』『にがみ』『うまみ』の５つ

あります。ひとには、からだによいもの

と、がいになるものをくべつする≪みか

く≫という、のうりょくがそなわってい

ます。いろいろなあじになれて、すきな

ものをふやしましょう。 

 あさごはんをたべると、

げんきにうごくことができ

るよ。うんどうかいで、は

やくはしったり、じょうず

にダンスがおどれます。 


