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令和２年度 １月 きゅうしょくこんだてひょう 海津市学校給食センター
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○かいづしのしょくざい ： ・きゅうり ・しいたけ ・トマト ・なんのうみかん ・なばな ・べーめん

・いちご ・みかんチップ ・かきピューレ ・こめ ・あぶらあげ

○にしみののしょくざい ： ・だいこん ・こまつな ・グリーンねぎ ・チンゲンサイ ・もやし

・２５日 ： ひだぎゅうのサイコロステーキ

・２９日 ： ぎふけんさんにじますのさいきょうやき

にしみの （ 西 美 濃 （ ２ 市 ６ 町 ）） で つくられたものを たくさんつかっています！ ぎふけんのぎゅうにく・さかなです！

こどもえんのおともだち、あけましておめでとうございます。ふゆやすみは たのしく すごせました

か？まだまだ さむいひが つづきますが、えがおで げんきに すごしましょう。

１がつ２４～３０にちは、『きゅうしょくしゅうかん』です。ぎふけんや かいづしで つくられたものを

たくさんつかます。また、ちゅうがく３ねんせいの、リクエストがおおいメニューをとりいれます。おう

ちでも、きゅうしょくについて、いろいろなはなしが できるといいですね。

１５日 (金） ：なんのう

みかん

２７日 (水) ：かいづの
いちご

２９日（金） ：みのらく

ヨーグルト

もっと やさいを

たべよう！

なばな、しゅんぎく、かぶ、みずな

だいこん、れんこん、キャベツ

ほうれんそう、こまつな、はくさい

ねぎ、カリフラワー、ブロッコリー
★

きびなご、わかさぎ、ぶり

たら、さわら、さば
★

みかん、いちご、いよかん


