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れいわ４ねんど ７がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

エネルギー 428 kcal エネルギー 481 kcal

470 kcalエネルギー 423 kcal エネルギー 387 kcal エネルギー 423 kcal エネルギー 517 kcal エネルギー

しょくいくのひ

467 kcalエネルギー 442 kcal エネルギー 480 kcal エネルギー 382 kcal エネルギー 478 kcal エネルギー

ごとうちメニュー：しずおかけん
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もっと をたべよう
７日（木） ：

たなばたデザート

１４日（木） ：

しずおか おちゃプリン

２０日（水） ：

れいとう

なんのうみかん

しずおか

おちゃプリン

きゅうしょくセンターからの

おしらせ

きゅうしょくセンターで

は、なつやすみに、きかい

を あたらしくする こう

じをします。７がつ２１に

ち～８がつ３１にちまで、

きゅうしょくはおやすみに

なります。

・ えだまめ ・ なす

・ とうもろこし ・ ピーマン

・ かぼちゃ ・ トマト

・ きゅうり ・ おくら

・ とうがん

・ ズッキーニ

・ あまながピーマン

・ モロヘイヤ

・ すずき

・ なす

・ しいたけ

・ あまながピーマン

・ モロヘイヤ

・ べーめん

・ こめ

・ あぶらあげ

・ こまつな

・ チンゲンサイ

・ グリーンねぎ

ごとうちメニュー ： 『しずおかけん』 の りょうり

まいつき、ぜんこくの『ごとうちメニュー』を しょうかいしています。『ごとうちメニュー』は、そのちいきの とくしょくある にんきりょうりです。１４かは、

〔しずおかけん〕のきょうどりょうりです。「さくらごはん」は、どんなごはんかな？「くろはんぺんフライ」は、くろいのかな？「こまつなとサクラエビのに

びたし」の、サクラエビは、どんなエビかな？しずおかけんは、にほんで いちばん たくさん おちゃが とれます。「しずおかおちゃプリン」も、たのし

みですね！

あそんだあと、トイレのあと、しょくじのまえに、てを きれいに あらっていますか？てが よごれていると、ばいきんがくちにはいって、おなかが いた

くなったり、びょうきの げんいんになります。せっけんをつかって、ていねいなてあらいをこころがけましょう。つめのあいだは、よごれがたまりやすい

ので、こまめにつめをきりましょう。

れいとう

なんのうみかん

こどもえんのおともだち、むしあつい つゆのあとは、あついひが つづきますが、げんきに すご

していますか？なつの あついじきは おいしくなるやさいが たくさんとれます。なつやさいは、み

のいろが、あか・みどり・むらさきなど、こいいろをしている とくちょうがあります。びょうきのげんい

んになるばいきんから からだをまもる ビタミンがふくまれています。また すいぶんをおおくふく

むので、のどをうるおしてくれます。きゅうしょくでも、たくさんのなつやさいをつかっています。あじ

わってたべてくださいね！


