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ごとうちメニュー：さがけん
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もっと をたべよう
６日（火） ：

れいとう

なんのうみかん

１５日（木） ：

ぶどうゼリー

２７日（火） ：

りんご

こどもえんのおともだち、まいにち あさごはんをたべて とうえんしていますか？あさごはんは、い

ちにちをげんきにスタートするためのたいせつなしょくじです。どんどんおおきくなっていく、みなさん

のからだをつくるもとになります。しっかりたべて、３つのスイッチをいれましょう。

１★あたまのスイッチ：のうに えいようがとどき、よくかんがえて うごけるようになります。

２★からだのスイッチ：からだが あたたまって、げんきに うごけるようになります。

３★おなかのスイッチ：おなかが しげきされて、あさのうちに ウンチが でやすくなります。

・ なす

・ しいたけ

・ モロヘイヤ

・ こめ

・ あぶらあげ

・ なんのうみかん

・ なんのうみかんジャム

・ えだまめ

・ おくら

・ なす

・ トマト

・ きゅうり

・ とうがん

・ かぼちゃ

・ さといも

・ さつまいも

・ まいたけ

・ しいたけ

・ さんま

・ いわし

・ あじ

・ りんご

・ ぶどう

まいつき、ぜんこくの『ごとうちメニュー』を しょうかいしています。２０にちは、きゅうしゅうちほうにある〔さがけん〕のきょうどりょうりです。

「ぎょロッケ」、「にごみ」、「うったちじる」です。どんなりょうりを、あじわうことができるか たのしみですね！

ごとうちメニュー ： 『さがけん』 の りょうり

きゅうしょくセンターからの

おしらせ なつやすみに、いろいろなせつびが、あたらしくなりました。しょっきをあらうきかい、あげものをするきかい、やきも

の・むしものをするきかいと、れいぞうこ・れいとうこなどです。おいしいきゅうしょくをつくります！

・ チンゲンサイ

・ ほうれんそう

・ だいずもやし

・ こまつな

・ もやし


