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れいわ４ねんど １０がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

エネルギー 537 kcal

439 kcalエネルギー 459 kcal エネルギー 518 kcal エネルギー 510 kcal エネルギー 456 kcal エネルギー

業
ぎょう
　者
しゃ
　配
はい
　送
そう

417 kcalエネルギー 483 kcal エネルギー 470 kcal エネルギー 489 kcal エネルギー 436 kcal エネルギー

ごとうちメニュー：しまねけん

425 kcalエネルギー 544 kcal エネルギー 460 kcal エネルギー 419 kcal エネルギー

しょくいくのひ

エネルギー 446 kcal エネルギー 447 kcal エネルギー 505 kcal エネルギー 429 kcal エネルギー 475 kcal

木 金

かいづしょくざいのひ

月 火 水

はくはん こんさいの

ごまみそしる
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トマトたまご
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みそしる
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みそしる
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きゅうりの
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ピリからいため
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レモンサラダ
ごもくきんぴら

きのこと

じゃがいもの

ソテー

ビビンバ かいそうサラダ
（あおじそドレッシング）
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だいこんサラダ
（オニオンドレッシング）

じゃがいもの
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まめサラダの

かいづトマト

ドレッシング

もやしと

ほうれんそうの

おかかあえ

みそに

きゅうりの

あかじそあえ

いわしつみれと

はくさいの

にびたし

こまつなの

ナッツサラダ

ひじきの

そぼろに

ほうれんそうの

ごまあえ

かぼちゃと

まめのサラダ

（ごまドレッシング）
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もっと をたべよう

はくさいの

みそしる

５日（水）：

りんごヨーグルト

２５日（火）： なしゼリー

３１日（月）：

ブルーベリータルト

・ きゅうり

・ トマト

・ しいたけ

・ こめ

・ あぶらあげ

・ なんのうみかんジャム

・ さといも

・ さつまいも

・ くり

・ れんこん

・ しいたけ

・ まいたけ

・ さば

・ さんま

・ いわし

・ さけ

・ りんご

・ もやし

・ だいずもやし

・ だいこん

・ ほうれんそう

・ こまつな

・ チンゲンサイ

こどもえんのおともだち、しょくじをするときに どんなしせいで たべていますか？よいしせいでた

べるって、どんなしせいだとおもいますか？

・せすじを のばして すわる ・つくえに ひじを つかない

・りょうあしを そろえて、あしのうらは ゆかにつける ・からだは、りょうりの あるほうに むける

・しょっきは、てに もつ （てをそえる）

しょくじのマナーは、じぶんも、まわりのひとも みんなが、たのしく きもちよく しょくじをするため

の くふうです。よいしせいで たべることも マナーのひとつとして こころがけましょう。

ごとうちメニュー ： 『しまねけん』 の りょうり

まいつき、ぜんこくの『ごとうちメニュー』を しょうかいしています。２５にちは、さんいんちほうにある〔しまねけん〕のきょうどりょうりです。

「わにのフライ」、「いわしつみれとはくさいのにびたし」、「うずめめし」のしるです。「わにのフライ」！！わにのにくのフライなの？「うずめめし」は、

どんなふうにたべるのかな？にほんかくちの、いろいろなちいきの、しょくをしることは、たのしみですね！


