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かいづしょくざいのひ

435 kcal エネルギー 392 kcalエネルギー 396 kcal エネルギー

いいはのひ

478 kcalエネルギー 439 kcal エネルギー 488 kcal エネルギー 406 kcal エネルギー 420 kcal エネルギー

しょくいくのひ

エネルギー 418 kcal エネルギー 434 kcal エネルギー

わしょくのひ

397 kcal エネルギー 425 kcal エネルギー 433 kcal

424 kcal エネルギー 405 kcal

ごとうちメニュー：いしかわけん

れいわ４ねんど １１がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

464 kcalエネルギー 479 kcal エネルギー 474 kcal エネルギー

業
ぎょう
　者
しゃ
　配
はい
　送
そう

エネルギーエネルギー 487 kcal エネルギー 487 kcal

むぎごはん まるパン
キャベツ

スープ
キーマカレー

はくはん いものこじる

まめまめごはん

きのこの

みそしる
こめこしょくパン クラムチャウダー はくはん ワンタンスープ

むぎごはん

けんちんじる

なんのうみかん

はくはん
ちゅうか

コーンスープ

くろしょくパン
むぎごはん とんじる 麦ごはん

（いたく）
さわにわん

むぎごはん

まつたけふの

すましじる
むぎごはん とうふチゲ むぎごはん

さつまいもの

みそしる

おこめの

デザート

むぎごはん

むぎごはん
ごもく

かきたまじる
ごぼうの

たきこみごはん

れんこん

だんごじる やきそば

カラフル

ポテト
だいこんサラダ

いりどうふ
きりぼし

だいこんの

あえもの

ほうれんそうと

まいたけのソテー

やさいの

ナムル
ごぼうサラダ

こんさいの

ちゅうか

みそいため

キャベツソテー
ひじきの

いために

ぶたにくの

こんさいどんぶり

のぐ

はるさめの

ちゅうかあえ
ごもくまめ

さつまいもの

ピりからきんぴら
とりのじぶに

フルーツポンチ

とりにくの

トマトだれ
フィッシュフライ

（タルタルソース）

さつまいも

スティック

ぶたにくの

たまねぎソース

さばの

たつたあげ
とりにくの

マーマレードやき
エビチリ とうふ

ハンバーグ

とりにくの

しょうがやき

ぶたにくと

ごぼうの

あげがらめ

タンドリー

フィッシュ

ししゃもの

いそべあげ

あつあげの

にくみそかけ

ちくわの

カレーあげ
ショーロンポー さけの

おろしがけ

じゃがいもの

からあげ

あじの

みそがらめ
とびうお

バーグフライ フランクフルト

ソフトめん にくみそソース

こがたパン

ナン

もっと をたべよう

４日（金）： ナン

１４日（月）：

なんのうみかん

２４日（木）：

おこめのデザート

さといも、くり、ほうれんそう

だいこん、れんこん、にんじん

こまつな、はくさい、ごぼう

ねぎかぶ、さつまいも

ブロッコリー、キャベツ

カリフラワー

さんま、いわし、さけ、さば

みかん、りんご、かき

・ ほうれんそう

・ こまつな

・ チンゲンサイ

・ だいずもやし

・ だいこん

こどもえんのおともだち、しょくじのときに どんなあいさつを していますか？しょくじのまえの

「いただきます」は、ただ「たべます」ということだけではなく、いろいろないきものの 「いのちをい

ただきます」 といういみがあります。たべものには、そだてるひと、あつめるひと、はこぶひと、つ

くるひと、もりつけるひとなど、たくさんのひとが かかわっています。「ごちそうさま」は、そんなひ

とたちのはたらきに かんしゃのきもちをあらわすあいさつです。こころからかんしゃして、しょくじ

をしましょう。

ごとうちメニュー ： 『いしかわけん』 の りょうり

まいつき、ぜんこくの『ごとうちメニュー』を しょうかいしています。２９にちは、ほくりくちほうにある〔いしかわけん〕のきょうどりょうりです。

「とびうおバーグフライ」のとびうおは、どんなあじがするのかな？「とりのじぶに」は、どんなりょうりかな？たのしみですね！

11/8 い い は の ひ わ し ょ く の ひ

よくかんでたべるこんだてになっています。けんこうな

«いいは»で、しょくじをおいしく たべたいですね！
わしょくは、にほんじんの でんとうてきなしょくぶんかです。

せかいじゅうからも ちゅうもくされています。

トマトポテト

スープ

ハヤシライス

いとかまぼこの

すましじる

ほうれんそうと

はくさいの

おひたし

きゅうりと

キャベツの

あかじそあえ

きゅうりと

もやしのあえもの

やさいと

マカロニのサラダ
（ノンエッグマヨネーズ）

・ なんのうみかん

・ きゅうり

・ トマト

・ しいたけ

・ あぶらあげ

・ こめ


