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ごとうちメニュー：みやぎけん

エネルギー 424 kcal エネルギー 431 kcal

541 kcalエネルギー 426 kcal エネルギー 457 kcal エネルギー 449 kcal エネルギー 412 kcal エネルギー

502 kcalエネルギー 448 kcal エネルギー 569 kcal エネルギー 444 kcal エネルギー 428 kcal エネルギー

しょくいくのひ とうじのひのこんだて

443 kcal エネルギー 486 kcal エネルギー 451 kcal エネルギー
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エネルギー 558 kcal

329 kcalエネルギー 451 kcal エネルギー
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もっと をたべよう

ミートソース

ちくぜんに

こどもえんのおともだち、ていねいな てあらいが できていますか？さむくなり

みずも つめたくなってくると、てあらいを かんたんに すませていませんか？

せっけんをつけて ていねいに あらうことを こころがけましょう。てをあらったあと

は、せいけつなタオルで ふきましょう。

ポークカレー

１日（木）：

なんのうみかん

９日（金）：ヨーグルト

１６日（金）：なっとう

２２日（木）：りんご

２６日（月）：

こめこのいちごクレープ

・ ほうれんそう

・ こまつな

・ チンゲンサイ

・ もやし

・ だいこん

・ グリーンねぎ

・ なんのうみかん

・ きゅうり

・ トマト

・ しいたけ

・ なばな

・ あぶらあげ

・ こめ

・ なばな

・ さといも

・ さつまいも

・ だいこん

・ にんじん

・ ほうれんそう

・ はくさい

・ キャベツ

・ ブロッコリー

・ ねぎ

・ かぶ

・ れんこん

・ ごぼう

・ ぶり

・ さば

・ さけ

・ ゆず

・ りんご

12/20 ごとうちメニュー ： 『みやぎけん』 の りょうり

まいつき、ぜんこくの『ごとうちメニュー』を しょうかいしています。こんげつは、とうほくちほうにある〔みやぎけん〕のきょうどりょうりです。みやぎけん

の とくさんひんの、「ささかまぼこ」と、「あぶらふ」を つかいます。「おくずがけ」は、どんなりょうりかな。たのしみですね！

12/22 と う じ

とうじは、１ねんのうちで、ひるのじかんが １ばんみじかく、よるが １ばんながいひです。かぼちゃを たべて、ゆずのお

ふろに はいると、かぜを ひかないと いわれています。きゅうしょくでは、かぼちゃのてんぷらがでます。

パインパン


