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しょくいくのひしょうがつのりょうり

408 kcalエネルギー 474 kcal エネルギー 432 kcal エネルギー 428 kcal エネルギー

438 kcalエネルギー 448 kcal エネルギー 486 kcal エネルギー 467 kcal エネルギー 448 kcal エネルギー
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524 kcalエネルギー 440 kcal エネルギー 459 kcal エネルギー 557 kcal エネルギー 454 kcal エネルギー
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もっと をたべよう

１０日（火）：

ヨーグルト

１６日（月）：りんご

２５日（水）：チョコケーキ

３０日（月）：ぎふももゼリー

・ きゅうり ・ トマト

・ なばな ・ しゅんぎく

・ なんのうみかんジャム

・ あぶらあげ ・ こめ

・ ほうれんそう ・ もやし

・ だいこん ・ こまつな

・ チンゲンサイ

・ なばな

・ さといも

・ しゅんぎく

・ だいこん

・ にんじん

・ ほうれんそう

・ はくさい

・ キャベツ

・ ブロッコリー

・ ねぎ

・ かぶ

・ れんこん

・ ごぼう

・ ぶり

・ さば

・ さけ

・ りんご

・ みかん

こどもえんのおともだち、あけましておめでとうございます。ふゆやすみは、たのしくすごせまし

たか？。さむいひがつづきますが、えがおいっぱいで がんばっていきましょう。

１がつ２４か～３０にちは、『ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん』です。みんなが、まいにち た

のしみにしている きゅうしょくについて かんがえる１しゅうかんです。おうちのひとと、きゅうしょく

のはなしが できるといいですね。

＜かいづしの きゅうしょくしゅうかんの メニュー＞
２４にち：かいづしの じばさんぶつを つかったこんだてー かいづしでとれたやさいの‹なばな›と‹しゅんぎく›をつかいます。

２５にち：はらぺこあおむしきゅうしょくを たのしもう ー ‹はらぺこあおむし›が たべたのは なあに？

２６にち：ごとうちメニュー『ひろしまけん』のりょうり ー ‹ひろしまけん›のきょうどりょうりや、ひろしまのがっこうきゅうしょく

で たべられている メニューです。

２７にち：むかしながらの きゅうしょくを あじわおう ー ‹くじらにく›と‹ミルメーク›を つかいます。

３０にち：ぎふけんのじばさんぶつをつかったこんだて ー ぎふけんでとれたやさいの‹だいこん›‹こまつな›‹にんじん›と、

かいづしの‹きゅうり›、‹なんのうみかん›でつくられたジャムを

つかいます。

ごとうちメニュー ： 『ひろしまけん』 の りょうり

まいつき、ぜんこくの『ごとうちメニュー』を しょうかいしています。こんげつは、ちゅうごくちほうにある〔ひろしまけん〕のりょうりです。「トントンもみじ

のひろしまソース」ってどんなりょうりかな？「かみってる！ゴーゴーいため」は、なにをいためるの？「たいへいじる」は、どんなしるものなのかな？

りょうりのなまえも おもしろいですね。おたのしみに！！


