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かいづしょくざいのひ せつぶんのこんだて

ごとうちメニュー：あきたけん

エネルギー 494 kcal エネルギー 545 kcal エネルギー 407 kcal

550 kcalエネルギー 437 kcal エネルギー 409 kcal エネルギー 513 kcal エネルギー 420 kcal エネルギー

しょくいくのひ

562 kcalエネルギー 462 kcal エネルギー 523 kcal エネルギー 491 kcal エネルギー 407 kcal エネルギー

エネルギー 434 kcal エネルギー 398 kcal

業
ぎょう
　者
しゃ
　配
はい
　送
そう

エネルギー 442 kcal エネルギー 474 kcal

れいわ４ねんど ２がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

エネルギー 462 kcal エネルギー 496 kcal

こめこしょくパン

マーマレード ビーンズシチュー むぎごはん さつまいもの

みそしる

むぎごはん とんじる

あじつけのり

むぎごはん みぞれじる むぎごはん わかめととうふの

みそしる

まるパン

（きれめいり）
はくさいスープ むぎごはん さといもの

みそしる
ソフトめん カレーソース

むぎごはん

さつまじる キムたくごはん
なめこと

たまごの

スープ

チョコタルト

くろしょくパン

ほうれんそうの

スープ

はくはん
とうにゅう

みそしる
むぎごはん（いたく） ビーフカレー

むぎごはん
ちゃんこなべ

じる
はくはん だまこじる チョコチップパン

かぶとかいばしらの

シチュー

ちゅうかめん みそラーメン

いもけんぴ

こざかな

むぎごはん つくねじるむぎごはん だいこんの

みそしる

なばなと

きゅうりの

ナッツサラダ

だいこんと

ツナのにもの

あおなの

おかかあえ

ぎゅうごぼうどん

のぐ

ピリから

にくじゃが

コーン

キャベツ

ぶたにくとやさいの

いためもの
はなやさいサラダ

（イタリアン

ドレッシング）

きりぼし

だいこんの

そぼろいため

もやしの

ごまあえ

きのこと

じゃがいもの

ソテー

ゆずかあえ

こんにゃくの

おかかに

ブロッコリー

ソテー

ぎゅうにくと

あおなの

ちゅうかいため

ちくぜんにれんこんの

きんぴら

あじ

バーグの

トマトソース

とりにくの

からあげ

いわし

カリカリフライ

さつまいもの

てんぷら
やきほっけ

コロッケ

（ソース）

さわらの

こうみやき

こうやどうふと

こざかなの

あげがらめ

わかさぎの

ころもあげ（２）
しゅうまい スコッチエッグ

さけの

ねぎこうじやき

えんくうさといも

コロッケ

とりにくの

みそマヨネーズやき

ハタハタの

からあげ
グラタン えびフリッター

あつあげの

みそかけ

ぶたにくの

あまずがらめ

かいづトマト

ドレッシング

サラダ

いぶりがっこ

あえ

フルーツ

ヨーグルト

プリン

もっと をたべよう

２日（木）：フルーツ

ヨーグルト

８日（水）：プリン

１４日（火）：チョコタルト

・ なばな

・ しゅんぎく

・ だいこん

・ にんじん

・ ほうれんそう

・ はくさい

・ キャベツ

・ ブロッコリー

・ カリフラワー

・ かぶ

・ れんこん

・ ごぼう

・ ねぎ

・ さけ

・ さわら

・ わかさぎ

・ ほっけ

・ はたはた

・ いちご

・ みかん

・ きゅうり ・ トマト

・ なばな ・ しいたけ

・ あぶらあげ ・ こめ

・ ほうれんそう ・ こまつな

・ だいこん ・グリーンねぎ

・ チンゲンサイ ・もやし

こどもえんのおともだち、おはしを ただしくもって、じょうずに つかえていますか？おはしは、にほんのしょく

じをするための たいせつなどうぐです。いろいろな つかいかたがあります。ラーメンを『はさむ』・なっとうを

『まぜる』・とうふをはんぶんに『きる』・さかなを『ほぐす』・のりをごはんで『くるむ』などです。まいにちのしょく

じのなかで、みにつけて『おはしのたつじん』になれるといいですね！

ごとうちメニュー ： 『あきたけん』 の りょうり

まいつき、ぜんこくの『ごとうちメニュー』を しょうかいしています。こんげつは、とうほくちほうにある〔あきたけん〕のりょうりです。「はたはたのからあ

げ」の、はたはたってどんなさかなかな？「いぶりがっこあえ」の、いぶりがっこってなに？「だまこじる」は、なにがはいったしるものなのかな？どんな

りょうりなのか、おたのしみに！！

せつぶんの まめまきにも つかわれる だいずは、いろいろな しょくひんにかたちを かえて たべられています。１つぶはちい

さいけれど、「はたけのにく」と、いわれるくらい、たくさんのえいようがあります。２がつの きゅうしょくにも、だいずを つかった

しょくひんが たくさん とりいれられています。


