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３日（金）： ひなゼリー

１６日（木）： りんご

２０日（月）： おいわい

デザート

・ きゅうり ・ トマト

・ なばな ・ しいたけ

・ なんのうみかんジャム

・ あぶらあげ ・ こめ

・ キャベツ

・ ほうれんそう ・ こまつな

・ グリーンねぎ ・ だいこん

・ チンゲンサイ

こどもえんのおともだち、１ねんかんすごしてきて、たくさんのことが できるようになりました。きゅうしょく

ではどうですか？できるようになったら〇、すこしできるようになったら△、がんばっていることを かくにん

してみましょう。できるようになったことは、これからもつづけていきましょう。

ごとうちメニュー ： 『ながのけん』 の りょうり

まいつき、ぜんこくの『ごとうちメニュー』を しょうかいしています。こんげつは、ぎふけんのおとなりにある〔ながのけん〕のきょうどりょうりです。

「とりにくのさんぞくやき」の、さんぞくやきは、どんないみがあるのかな？「おおびら」は、どんなりょうりなのかな？たのしみですね。あじわって い

ただきましょう。

３/３ ひなまつり

ひななつりは、「もものせっく」といわれ、おんなのこの せいちょうを ねがう ぎょうじです。

ちらしずし・はまぐりのすましじる、ひしもち、ひなあられなどをいただきます。きゅうしょくでは、ちら

しずし、さんしょくあえ、ひなゼリーがでます。


