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417 kcalエネルギー 415 kcal エネルギー 384 kcal エネルギー 439 kcal エネルギー 490 kcal エネルギー
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472 kcalエネルギー 422 kcal エネルギー 424 kcal エネルギー 429 kcal エネルギー 417 kcal エネルギー

ごとうちメニュー：こうちけん

481 kcalエネルギー 536 kcal エネルギー 405 kcal エネルギー 410 kcal エネルギー
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かんこくのりょうり

月 火 水 木 金

れいわ５ねんど ４がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

にゅうえん・しんきゅうおいわいこんだて

とうもろこし

ごはん
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すましじる はくはん

とうふの

すましじる
むぎごはん（いたく） ポークカレー

むぎごはん
わかめスープ

むぎごはん とんじる
こめこしょくパン コーンポタージュ

はくはん さわにわん
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はくはん いとかまぼこの

すましじる
むぎごはん わかたけ

みそしる

まるパン

（きりめいり）
ポテトスープ むぎごはん

にらの

かきたま

みそしる

ゆずゼリー

しんじゃがの

ソテー

にしみの

やさいの

おひたし

キャベツサラダ

ぶたにくの

プルコギふう
いりどうふ アスパラガスの

ソテー ごぼうサラダ

ごもくきんぴら しおこんぶ

あえ

はるキャベツの

ソテー
ぐるに

とりの

からあげ

たらの

カレーあげ

ぶたにくの

たまねぎソース
とうふ

ハンバーグ

ちくわの

かんこくふう

いそべあげ

あじのごまやき
しろみざかなの

トマトソース

とりにくの

ねぎみそやき
フライドポテト

さわらの

さいきょうやき

とりにくの

てりやき

フィッシュフライ

（タルタルソース）

かつおの

くろしおソース

ソフトめん ミートソース

むぎごはん マーボーどうふ

やさいの
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おいわい

デザート

ミネストローネくろしょくパン

きゅうりと

しんじゃがのサラダ

１１日（火）：

おいわいデザート

２７日（木）：

ゆずゼリー

にゅうえん・しんきゅう おめでとうございま

す。あたらしいクラスでの きゅうしょくが

はじまりました。みなさんの きゅうしょく

は、『かいづしがっこうきゅうしょくセン

ター』で、つくっています。おいしくて、えい

ようがいっぱいの きゅうしょくを、みんな

で たのしくたべましょう。

まいつきぜんこくの『ごとうちメニュー』を、しょうかいしています。４がつは、しこくちほうにある【こうちけん（高

知県）】です。かつお・しょうが・にら・ゆずなどのとくさんぶつがあります。『かつおのくろしおソース』は、どんな

ソースかな？『ぐるに』は、どんなりょうりかな？『ゆずゼリー』も、たのしみですね。

トマちゃん

キューリちゃん

シイタケくん ナッスーくん

ミカンちゃん

あまピーくん

こんだてひょうで、かいづのたべ

もののキャラクターを しょうかいし

てます。 かいづのたべものを つ

かったメニューに キャラクターが

ついています。

こんげつは、どこに つかわれて

いるか さがしてね。

まいつき１９にちは『食育の日

（しょくいくのひ）』です。ぎふや か

いづの たべものを たくさん つかう

ように しています。

４がつ１９にちは 『よ（４）い（１）きゅう（９）りのひ』

です。ことしも『かいづしきゅうりぶかい』さまから １０

０キログラムのきゅうりを いただきます。いただいた

きゅうりは、１９にちの『きゅうりとしんじゃがのサラダ』

と、２１にちの『ごぼうサラダ』に つかいます。あじわっ

てたべましょう！！

〇 しんじゃがいも

〇 アスパラガス

〇 はるキャベツ

〇 たけのこ

〇 しんたまねぎ

〇 みつば

〇 わかめ

〇 さわら

〇 かつお

〇 きゅうり

〇 トマト

〇 しいたけ

〇 こめ（はつしも）

〇 あぶらあげ

１ぴんプラスして

バランスのよい

しょくじを


