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441 kcalエネルギー 408 kcal エネルギー 421 kcal エネルギー 408 kcal エネルギー 436 kcal エネルギー

ごとうちメニュー：さいたまけん

531 kcalエネルギー 445 kcal エネルギー 430 kcal エネルギー 487 kcal エネルギー 431 kcal エネルギー

しょくいくのひ

エネルギー 464 kcal エネルギー 538 kcal
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２日（火）：

かしわもち

２６日（金）：

ひゅうがなつゼリー

〇 きゅうり 〇 なす

〇 しいたけ 〇 トマト

〇 こめ（はつしも）

〇 あぶらあげ１ぴんプラスして

バランスのよい

しょくじを

〇 しんじゃがいも

〇 アスパラガス

〇 しょかキャベツ

〇 しんたまねぎ

〇 みつば 〇 おちゃ

〇 たけのこ 〇 わかめ

〇 かつお 〇 あじ

〇 ひゅうがなつ

まいつきぜんこくの『ごとうちメニュー』を、しょうかいしています。５がつは、かんとうちほうにある【さいたまけ

ん（埼玉県）】です。『みそポテト』、『つみっこ』は、どんなりょうりかな？きゅうしょくで、ぜんこくかくちのりょうり

をあじわいましょう。

５がつ５かはこどものひです。このひは、こいのぼ

りをあげ、むしゃにんぎょうなどを かざります。そし

て、かしわもちやちまきをたべます。

このような ぎょうじにたべる とくべつなりょうりや、

たべものを『ぎょうじしょく』といいます。きゅうしょく

でも、さまざまなぎょうじしょくを だしていきます。

きせつのあじや でんとうのあじを いただきましょ

う。

こどもえんのおともだち、きゅうしょくのじかんが たのしみですか？

のこさないようにたべていますか？きゅうしょくでは、

えいようがたくさんはいっている、しゅんのものを

つかうようにしています。しゅんのたべものや、いろ

んなりょうりから、いろいろなあじをおぼえましょう。

そのなかから、すきなあじをふやしましょう。


