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れいわ５ねんど ６がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター
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479 kcalエネルギー 496 kcal エネルギー 431 kcal エネルギー 507 kcal エネルギー 376 kcal エネルギー

しょくいくのひ ごとうちメニュー：ふくしまけん

502 kcalエネルギー 386 kcal エネルギー 492 kcal エネルギー 487 kcal エネルギー 394 kcal エネルギー

エネルギー 398 kcal エネルギー 420 kcal

★　は　と　く　ち　の　け　ん　こ　う　し　ゅ　う　か　ん　　（　６　が　つ　４　か　～　１０　か　）
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まいつきぜんこくの『ごとうちメニュー』を、しょうかいしています。６がつは、とうほくちほうにある【ふくしまけん（福島県）】です。

１２ねんまえにおきたじしんで、おおきなひがいをうけたちいきのひとつです。『ひきないり』、『こづゆ』は、どんなりょうりかな？きゅうしょくをとおして、ふく

しまけんや、とうほくちほうをおうえんしましょう。

まいとし６がつは『しょくいくげっかん』です。

たのしく、おいしくたべて、げんきにすごしましょう。

おうちでも、『たべること』をとおして、しょくを

たいせつにするきもちをもつなど、いしきして

かんがえてみるのもいいですね。

この１しゅうかんは、よくかんで

たべてほしいものを、たくさんつか

います。しょくじのあとは、はみが

きをしましょう。


