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かいづしょくざいのひ たなばたこんだて

ごとうちメニュー：くまもとけん

しょくいくのひ

556 kcalエネルギー 428 kcal エネルギー 441 kcal エネルギー 484 kcal エネルギー 390 kcal エネルギー

496 kcalエネルギー 407 kcal エネルギー 428 kcal エネルギー 424 kcal エネルギー 420 kcal エネルギー

エネルギー 418 kcal エネルギー 448 kcal エネルギー 477 kcal エネルギー 441 kcal

　　きゅうしょくおやすみ

エネルギー 442 kcal エネルギー

業
ぎょう
　者
しゃ
　配
はい
　送
そう

れいわ５ねんど ７がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

エネルギー 435 kcal

461 kcal エネルギー 442 kcal エネルギー 447 kcal

むぎごはん
モロヘイヤの

みそしる
はくはん けんちんじる キャベツ

スープ
キムチごはん ちゅうか

たまごスープ
ソフトめん

なつやさいの

ミートソース

たなばた

デザート

はくはん とうふの

すましじる
むぎごはん とんじる トマトポテトスープ たかなめし つぼんじる

むぎごはん

（いたく）
なつやさい

カレー

むぎごはん さわにわん バーガーパン ミネストローネ むぎごはん おくらと

とうがんの

みそしる

シーク

ワーサー

ゼリー

むぎごはん わかめの

スープ

むぎごはん ぶたにくとやさいの

おすいもの

しょくパン マカロニいり

やさいスープブルーベリージャム むぎごはん たまねぎの

みそしる
むぎごはん ドライカレー

れいとうパイン

むぎごはん かぼちゃの

みそしる

きゅうりと

じゃがいもの

サラダ

ひじきの

そぼろに
ポテトソテー はるさめの

ちゅうかあえ
キャベツ

サラダ

あかじそあえ ごもくきんぴら キャベツ

ソテー
ひこずり ごぼうサラダ

うめ

おかかあえ
チンゲンサイの

ナムル

とうがんと

ツナのにもの
チーズポテト

ひじきサラダ
（わふうドレッシング）

えだまめの

しおゆで

きんぴらごぼう

とりにくの

トマトおろしがけ

さけのみそ

マヨネーズやき
しろみざかなの

パセリあげ
にくしゅうまい

ほしがた

コロッケ

ぶたにくの

ごまみそやき

アジの

なんばんづけ

スティック

ハンバーグ

（ケチャップ）

やきあゆの

かんろに
とうふナゲット

ぶたにくの

しょうがやき

フィッシュフライ

（タルタルソース）
カリカリチキンの

ねぎソース
とりのからあげ

やきどうふの

にくみそかけ
あじのマリネ ぶたにくのりんご

ソースやき
やきウインナー

いかの

あおのりあげ

コッペパン

１ぴんプラスして

バランスのよい

しょくじを

まいつきぜんこくの『ごとうちメニュー』を、しょうかいしています。７がつは、きゅうしゅうちほうにある【くまもとけん（熊本県）】です。トマト・すいか・メロ

ン・みかんなどのとくさんぶつがあります。からしれんこん・ばにく（馬肉）もゆうめいなたべものです。

『やきあゆのかんろに』、『ひこずり』は、どんなりょうりかな？『つぼんじる』は、どんなしるものかな？たのしみですね。

７日（金）：

たなばたデザート

２０日（木）：

シークワーサーゼリー

２８日（金）：

れいとうパイン

〇なす

〇あまながピーマン

〇モロヘイヤ

〇こめ（はつしも）

〇あぶらあげ

〇 なす

〇 ピーマン

〇 とうもろこし

〇 えだまめ

〇 レタス

〇 かぼちゃ

〇アスパラガス

〇すいか

〇あじ

こんだてひょうで、『しゅん』のたべものをしょうかいしています。

たべものには、『しゅん』といって、おいしくて、えいようがあり、

たくさんとれるじきがあります。また、たべもので、きせつをかんじる

ことができます。なつやさいには、からだのよぶんなねつをとったり、

あせでうしなわれるミネラルやビタミンをたくさん

ふくむものがあります。すいぶんもおおいので、

すいぶんほきゅうにもやくだちます。こんげつの

きゅうしょくに、たくさんつかっています。

きゅうきゅうカレー

（スプーンつき）

〇トマト

〇モロヘイヤ

〇おくら

〇きゅうり

〇とうがん

〇ズッキーニ

〇いんげん

〇うり

〇あゆ

なすの

みそいため

カラフル

ピーマン

ソテー


