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れいわ５ねんど １０がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

エネルギー 454 kcal エネルギー 431 kcal

458 kcalエネルギー 437 kcal エネルギー 459 kcal エネルギー 411 kcal エネルギー 438 kcal エネルギー

業
ぎょう
　者
しゃ
　配
はい
　送
そう

447 kcalエネルギー 428 kcal エネルギー 399 kcal エネルギー 468 kcal エネルギー 410 kcal エネルギー

ごとうちメニュー：いばらきけん

406 kcalエネルギー 485 kcal エネルギー 436 kcal エネルギー 461 kcal エネルギー

しょくいくのひ

エネルギー 397 kcal エネルギー 457 kcal エネルギー 393 kcal エネルギー 420 kcal エネルギー 482 kcal

めのあいごデー

月 火 水 木 金

かいづしょくざいのひ
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（ケチャップ）
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みそやき

さつまいも
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あじフライ
ハンバーグの

デミグラスソース
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たまごやき
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やさいしゅうまい かぼちゃの
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まいつきぜんこくの『ごとうちメニュー』を、しょうかいしています。１０がつは、かんとうちほうにある【いばらきけん（茨城県）】です。いばらきけんは、

「しゅとけんのだいどころ」といわれ、たくさんのたべものがとれます。『はたはたのからあげ』は、どんなさかなかな？『にあい』は、どんなりょうりかな？

『ぬっぺじる』は、なにのしるものかな？いばらきけんは、にほんでいちばんおおく『なっとう』がつくられています。

せわりコッペパン

うどん
にくうどんの

しる

きゅうりの

こんぶあえ

キャベツの

サラダ

１ぴんプラスして

バランスのよい

しょくじを

１０日（火）：

ブルーベリーゼリー

２３日（月）：

なっとう

○きゅうり

○トマト

○しいたけ

○なんのうみかんジャム

〇こめ（はつしも）

〇あぶらあげ

・ さといも

・ さつまいも

・ くり

・ ぎんなん

・ れんこん

・ ごぼう

・ しいたけ

・ まいたけ

・ さば

・ さんま

・ いわし

・ さけ

・ りんご

・ みかん

・ かき

１０がつ１０かは、『めのあいご

デー』です。めをたいせつにしていま

すか？テレビやゲームはじかんをき

め、えほんはあかるいところでみるよ

うにしましょう。きゅうしょくでは、めに

よいとされるたべものをだします。

おちゃわんは

てに もつ

ゆかに

あしを

つける

せなかは

まっすぐ

のばす

ひじを

つくえに

つけない

こどもえんのおともだち、しょくじのときに

マナーをまもって たべれていますか？

しせいがわるかったり、ひじをついて

いたりなど、きになるたべかたをしてい

るひとはいませんか？きちんとできて

いるか みなおしてみましょう。


