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かいづしょくざいのひ

いいはのひ

ごとうちメニュー：ふくいけん

わしょくのひのこんだて

461 kcal エネルギー 447 kcalエネルギー 444 kcal エネルギー 494 kcal

業
ぎょう
　者
しゃ
　配
はい
　送
そう

れいわ５ねんど １１がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

エネルギー

411 kcalエネルギー エネルギー 541 kcal404 kcal エネルギー 441 kcal エネルギー

464 kcalエネルギー 438 kcal エネルギー 461 kcal エネルギー 409 kcal エネルギー 436 kcal エネルギー

きんろうかんしゃのひ

465 kcalエネルギー 416 kcal エネルギー 459 kcal エネルギー 427 kcal エネルギー 478 kcal エネルギー

エネルギー 409 kcal エネルギー 474 kcal

月 火 水 木 金

はくはん とうふの

すましじる
キムたくごはん さつまいもの

みそしる
くろしょくパン こんさいの

クリームスープ
むぎごはん

タッコムタン

ふうスープ
ソフトめん ミートソース

むぎごはん
さといもの

みそしる
はくはん さわにわん こめこしょくパン ミネストローネ むぎごはん はるさめスープ

むぎごはん

（いたく）
おやこどんのぐ

むぎごはん
いとかまぼこの

すましじる

まるパン

（きりめいり）
クラムチャウダー むぎごはん まつたけふの

すましじる

はくはん わかめスープ

むぎごはん
うちまめじる むぎごはん

だいこんの

みそしる

あおなの

おひたし
いりどりこんにゃくいり

キャベツサラダ
ちゅうかサラダ ごぼうサラダ

ほうれんそうと

はくさいのおひたし

ひじきの

いために
キャベツソテー

チンゲンサイの

ナムル

きゅうりともやしの

あえもの

いりどうふ ほうれんそうの

ソテー
ごもくまめ

ビビンバのぐ さといもと

あぶらあげの

にもの

にくじゃが

あじの

みそがらめ
こざかなの

フリッター
はるまき

とうふ

ハンバーグ

とりにくの

しょうがやき

あつあげの

にくみそがけ
しろみざかなの

カレーあげ

ぶたにくとごぼうの

あげがらめ

さわらの

ゆずみそやき

ぶたにくの

たまねぎソース
フィッシュフライ さけの

みそやき

しろみざかなの

トマトチリソース
とんかつ

（ソース）

ししゃもの

いそべあげ

レーズン

しょくパン
ポテトスープ

ブロッコリーの

ソテー

とりにくの

トマトおろしだれ

むぎごはん とんじる

きりぼしだいこんの

ピリからいため
さばの

たつたあげ

やさいふりかけ

なんのうみかん

オムレツ

おこめの

デザート

やきそば

フルーツ

ジュレ
フランクフルト

まいつきぜんこくの『ごとうちメニュー』を、しょうかいしています。１１がつは、ほくりくちほうにある【ふくいけん（福井県）】です。

「とんかつ」に、ソースをかけて、ごはんにのせて、ソースカツどんにするそうです。『あぶらあげ』をつかったりょうりがよくたべられています。「うちまめじ

る」にはいっている『うちまめ』は、だいずのほぞんしょくです。どんなりょうりか、たのしみですね。

1４日（火）：

なんのうみかん

２０日（月）： ナン

２４日（金）：

おこめのデザート

こがたパン

（きりめいり）

ナン

１ぴんプラスして

バランスのよい

しょくじを

○きゅうり

○トマト

○しいたけ

○なんのうみかん

〇こめ（はつしも）

〇あぶらあげ

ぶたにくの

もみじおろし

A B S E

じゃがいもと

きゅうりのサラダ

キーマ

カレー

・ さといも

・ さつまいも

・ だいこん

・ かぶ

・ れんこん

・ ごぼう

・ にんじん

・ ほうれんそう

・ ブロッコリー

・ カリフラワー

・ ねぎ

・ こまつな

・ キャベツ

・ はくさい

・ さば

・ さけ

・ さんま

・ みかん

・ りんご

・ かき

いつも

ありがとう

１１がつ２３にちは

です。

わたしたちは、たくさんのひとた

ちのちからで、たべものをたべることがで

きています。つくってくれるひとや、たべも

のにかんしゃのきもちをもって、しょくじの

あいさつをしてから、いただきましょう。

いただき

ます

１１がつ８かは

です。いいはがあれば、なんでもおいし

くたべることができます。きゅうしょくでは、

よくかんでたべてほしいたべものをだします。

１１がつ２４かは です。

わしょくは、せかいじゅうから ちゅう

もくされている、にほんの でんとうて

きな しょくぶんかです。おこめをちゅ

うしんに、さかな・だいず・かいそう・

しゅんのやさいを とりいれたしょくじ

です。


