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エネルギー 443 kcal
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かいづしょくざいのひ

をいただきます。

540 kcalエネルギー 460 kcal エネルギー 456 kcal エネルギー 469 kcal エネルギー 384 kcal エネルギー

ごとうちメニュー：やまなしけん

398 kcalエネルギー 476 kcal エネルギー 429 kcal エネルギー 432 kcal エネルギー 523 kcal エネルギー

しょくいくのひ とうじのこんだて

481 kcal エネルギー 457 kcal414 kcal

れいわ５ねんど １２がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

エネルギー 492 kcal エネルギー 436 kcal

エネルギー 404 kcal エネルギー 450 kcal エネルギーエネルギー

おたのしみこんだて
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１ぴんプラスして

バランスのよい

しょくじを

２５日（月）：

おたのしみ

デザート

○きゅうり

○しいたけ

〇しゅんぎく

〇あぶらあげ

〇こめ（はつしも）

〇トマト

〇なばな

〇キャベツ

・ さといも

・ さつまいも

・ だいこん

・ かぶ

・ れんこん

・ ごぼう

・ にんじん

・ ほうれんそう

・ ブロッコリー

・ カリフラワー

・ ねぎ

・ みずな

・ キャベツ

・ はくさい

・ ぶり

・ さば

・ さけ

・ ゆず

・ みかん

・ りんご

まいつきぜんこくの『ごとうちメニュー』を、しょうかいしています。１２がつは、ちゅうぶちほうにある【やまなしけん（山梨県）】です。やまなしけんには、に

ほんで１ばんたかいやまの「ふじさん」があります。やまにかこまれていて、ぎふけんとおなじで、うみがありません。ぶどうやもも、すももなどのくだものが

たくさんとれます。「せいだのたまじ」は、どんなりょうりかな？「ほうとう」は、なにがはいったしるものかな？たのしみですね。

ことしは１２がつ２２にちが『とうじ』です。

１ねんでよるが１ばんながく、ひるが１ば

んみじかいひです。

とうじに、かぼちゃをたべ、ゆずゆには

いると、けんこうによいといういわれがあ

ります。また、「ん」のつくたべものをたべ

ると、うんきがあがるそうです。きゅうしょ

くでは、かぼちゃ（なんきん）、にんじん、

だいこん、こんにゃくをだします。

こどもえんのおともだち、さむいひが つづきますが、

げんきにすごしていますか？

しんがたコロナだけでなく、かぜやインフルエンザ、

しょくちゅうどくの りゅうこうが しんぱいされます。それ

らのよぼうのために、かんたんで、こうかのたかいほう

ほうは、『てあらい』 です。「ただいま」のあと、トイレ

のあと、しょくじのまえには、せっけんで ていねいな

てあらいをしましょう。

１９にちの「なばなときゅうりのご

まあえ」と、２０にちの「キャベツソ

テー」に、つかうよていです。

よくあじわって

いただきましょう。

さわらの

こうみやき


