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まいつきぜんこくの『ごとうちメニュー』を、しょうかいしています。２がつは、かんとうちほうにある【とちぎけん（栃木県）】です。「いちご」と「かんぴょ

う」がたくさんつくられています。「いもフライ」は、なにいもでできているのかな？「しもつかれ」は、どんなりょうりかな？「ばっとうじる」は、なにあじのし

るものかな？なにがはいっているかな？たのしみですね。

こどもえんのおともだち、しょくじのときに「はし」を ただしくもって た

べていますか？はしは、にほんのしょくじをするための たいせつなど

うぐです。はしは、いろいろなつかいかたができます。うどんやラーメ

ンを『はさむ』、なっとうを『まぜる』、コロッケをはんぶんに『きる』、さ

かなを『ほぐす』、のりでごはんを『くるむ』などのことが

できます。どのつかいかたもできますか？

まいにちのしょくじで、みにつけましょう。

２がつ３かは、『せつぶん』です。ま

めまきをして、おにをおいはらい、し

あわせをよびこみましょう。

せつぶんは、１ねんのぶじやこうふ

くをいのるぎょうじや、ぎょうじしょくが

つたわっています。きゅうしょくでは、

いわし、こんにゃく、だいずをだします。


