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エネルギー 507 kcal

457 kcalエネルギー 466 kcal エネルギー 460 kcal エネルギー 438 kcal エネルギー 414 kcal エネルギー

412 kcal エネルギー 428 kcal エネルギー 492 kcalエネルギー 427 kcal エネルギー 401 kcal エネルギー

そつえんいわいこんだて

れいわ５ねんど ３がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

かいづしょくざいのひ

ごとうちメニュー：ひょうごけん

エネルギー 475 kcalエネルギー 421 kcal エネルギー 536 kcal

わかめごはん ごもく

べーめんじる
むぎごはん

さつまいもの

みそしる
くろしょくパン

こめこの

クリームスープ
はくはん ゆばの

すましじる
むぎごはん

（いたく）

とうふの

みそしる

むぎごはん
キャベツの

みそしる
とうふめし こめこしょくパン ポークシチュー むぎごはん

わかめの

みそしる

むぎごはん はくはん ふのすましじる

そつえんいわい

デザート

むぎごはん

だいこんと

ツナのにもの
やさいとビーフンの

いためもの
キャベツソテー あおなの

おかかあえ

じゃがいもの

そぼろいため

ひじきのいために やたらづけ ごもくきんぴら

たくあん

あえ

だいずとこざかなの

あげがらめ

とりにくの

からあげ

ぶたにくの

たまねぎソース
ベイクドポテト メンチカツ

さばの

カレーやき

おろし

ハンバーグ
オムレツ しろみざかなの

あまずあん

さつまいも

スティック

さわらの

こうみやき

トンカツ

（ソース）

じゃがいもの

にもの

とうにゅう

みそしる

チンゲンサイの

スープ

はるまきぶたキムチどん

のぐ

ソフトめん

むぎごはん ポークカレー

まいつきぜんこくの『ごとうちメニュー』を、しょうかいしています。３がつは、かんさいちほうにある【ひょうごけん（兵庫県）】です。あかしのたこ・たんば

のくろまめ・はりまのてのべそうめん・あわじしまのたまねぎなどの とくさんぶつがあります。「とうふめし」はどんなごはんかな？「あかしやき」はなにが

はいっているのかな？「やたらづけ」は、なにをつけたのかな？「ばちじる」のばちは、なにがな？どんなしるものかな？

まいつき、『ごとうちメニュー』で、にほんのかくちを まわってきました。いつのひか そのちをおとずれて りょうりをあじわえるといいですね。

１ぴんプラスして

バランスのよい

しょくじを

○きゅうり

〇トマト

〇あぶらあげ

〇こめ（はつしも）

〇べーめん

１９日（火）：

そつえんおいわい

デザート

あおなと

きゅうりの

サラダ

ミートソース

こんにゃくと

きゅうりのサラダ
（オニオンドレッシング）

だいこんと

ごぼうのサラダ
あかしやき

ばちじる

□しょくじのまえに てあらいができた
□「いただきます」と「ごちそうさま」をいえた
□よいしせいで たべることができた
□はしをじょうずに つかうことができた
□よくかんで、あじわってたべることができた
□たのしくたべることができた

※みなさんは、たくさんのことができるように
なりました💮
これからもチェックできるようにつづけましょう！

こどもえんのおともだち、この１ねんのきゅうしょくをふりか

えって、どんなことをおもいだしますか？にがてなたべものに

ちょうせんして たべられるようになった、おはしをうまくつかえ

るようになった、きゅうしょくとうばんのおしごとをがんばった、

など いろいろなことができたとおもいます。これからも、みん

なでたのしいきゅうしょくじかんをすごしたいですね。

きゅうしょくのやくそくやマナーを


