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かいづしょくざいのひ

月 火 水 木 金

はとくちのけんこうしゅうかん はとくちのけんこうしゅうかん はとくちのけんこうしゅうかん はとくちのけんこうしゅうかん

509 kcalエネルギー 446 kcal エネルギー 434 kcal エネルギー 495 kcal エネルギー 415 kcal エネルギー

はとくちのけんこうしゅうかん

489 kcalエネルギー 490 kcal エネルギー 439 kcal エネルギー 449 kcal エネルギー 404 kcal エネルギー

しょくいくのひ

443 kcalエネルギー 456 kcal エネルギー 458 kcal エネルギー 411 kcal エネルギー 423 kcal エネルギー

484 kcalエネルギー 424 kcal エネルギー 455 kcal エネルギー 417 kcal エネルギー 486 kcal エネルギー

れいとうなんのうみかん

れいわ６ねんど ６がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

れいわ６ねんど

かいづしのしょくいくテーマ

　＊ぎゅうにゅうは

まいにちつきます。

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。

業
ぎょう

　者
しゃ

　配
はい

　送
そう

１８日（火）：

むぎごはん
なすのみそしる あかしそ

ごはん
きのこじる まめのミルクスープ

むぎごはん

きりぼしだいこんの

みそしる
ソフトめん にくみそソース

むぎごはん

とうにゅう

みそしる
キムチチャーハン チンゲンサイの

スープ
こめこしょくパン コンソメスープ むぎごはん たまねぎの

みそしる

むぎごはん

（いたく）
トマトチキンカレー

むぎごはん あつあげの

みそしる むぎごはん

あおなの

すましじる

れいとうなんのう

みかん

くろしょくパン トマトポテトスープ むぎごはん なめこじる

むぎごはん
ワンタンスープ

はくはん

モロヘイヤの

みそしる
しょくパン かぼちゃスープ むぎごはん ドライカレー はくはん とうがんじる

じゃがいもの

カレーに

かみかみ

サラダ
あつあげと

やさいの

いためもの

わかめ

サラダ

ごぼうと

こんにゃくの

きんぴら

はるさめの

サラダ

ポテトと

まめのサラダ

（ごまドレッシング）

コーンキャベツ

しおぶた

どんのぐ
きゅうりの

ナッツサラダ

ひじきとツナの

にもの
じゃがいもの

そぼろに

ビビンバ せんぎり

じゃがいもの

あえもの

ポテトと

あおなのソテー

こうやどうふの

ピリからに

にくだんごの

トマトあんからめ
いかメンチカツ

スティック

ハンバーグ

（ケチャップ）

とりにくの

しょうがやき

こざかなの

からあげ

いわしのうめに あつあげの

ねぎたれかけ

とりにくの

あんからめ

ちくわの

いそべあげ
オムレツ

さわらの

マヨネーズやき
だいずとごぼうの

あげがらめ

しろみざかなの

レモンソース

とりにくの

こうみやき
ししゃもの

てんぷら

フーヨーハイ
やきさばの

うめだれ
ハンバーグ

トマトソース
えだまめコロッケ

あじの

なんばんづけ

コッペパン

うどん

きゅうりと

だいこんの

ごまあえ

うめおかか

あえ

だいこんの

しょうがあえ

こんにゃく

サラダ
（あおじそドレッシング）

いっしょに をたべよう

〇きゅうり

〇あぶらあげ

〇なんのうみかん

〇モロヘイヤ

〇かぼちゃ

〇トマト

〇きゅうり

〇うめ
〇モロヘイヤ

○とうがん

○ピーマン

〇なす

〇あじ

〇いわし

きゅうしょくのおはなし

〇トマト

〇こめ（はつしも）

〇なす

〇しいたけ

こどもえんのおともだち、まいにちげんきにすごし

ていますか？６がつは、くにがさだめる『しょくいく

げっかん』です。こころも、からだもけんこうにすご

すために、おいしくたのしくたべることがたいせつで

す。１９にちは『しょくいくのひ』です。ぎふけんやか

いづしでとれたたべものをおおくつかっています。

かみごたえのあるたべものを、

たくさんつかいます。よくかんで

たべることは、けんこうづくりに

たいせつなことです。がんばっ

てかんでね。たべたあとは、しっ

かり はみがきをしましょう。

ごもくうどんの

しる


