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たなばたデザート

業
ぎょう

　者
しゃ

　配
はい

　送
そう

月 火 水 木 金

483 kcalエネルギー 425 kcal エネルギー 404 kcal エネルギー 429 kcal エネルギー 421 kcal エネルギー

487 kcalエネルギー 442 kcal エネルギー 421 kcal エネルギー 425 kcal エネルギー 421 kcal エネルギー

494 kcalエネルギー 420 kcal エネルギー 415 kcal エネルギー 439 kcal エネルギー

きゅうしょくおやすみ

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。

432 kcalエネルギー 431 kcal エネルギー 462 kcal エネルギー 472 kcal エネルギー

　＊ぎゅうにゅうは

まいにちつきます。

かいづしょくざいのひ たなばたこんだて

しょくいくのひ

ほっかいどうのりょうり

れいわ６ねんど ７がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

448 kcalエネルギー 451 kcal エネルギー 473 kcal エネルギー

むぎごはん
モロヘイヤの

みそしる
むぎごはん はるさめスープ しょくパン チキンビーンズ むぎごはん ゆばのすましじる ミックスピラフ

あまのがわ

スープ

たなばた

デザート

むぎごはん なすとあつあげの

みそしる
むぎごはん ぐだくさんじる こめこしょくパン ビーンズスープ むぎごはん とうがんじる ソフトめん

なつやさい

カレーソース

わかめごはん べーめんじる
くろしょくパン

キャベツと

ベーコンのスープ
むぎごはん マーボーどうふ むぎごはん

（いたく）

むぎごはん とりすきどん

のぐ

むぎごはん おくらの

すましじる
むぎごはん どさんこじる むぎごはん なつけんちんじる

むぎごはん
とうがんの

ごもくじる
むぎごはん ドライカレー スパゲッティスープ

キャベツの

こんぶあえ
かんこくふう

にくじゃが

ほうれんそうの

ソテー

じゃがいもの

きんぴら
あおなの

ナッツあえ

じゃがいもと

やさいのにもの

ひじきの

そぼろに

キャベツの

サラダ
ぶたどんのぐ ごぼうサラダ

きりぼし

だいこんの

ピリからいため

カラフルポテト はるさめの

ちゅうかあえ

こんにゃくいり

かいそうサラダ
（あおじそドレッシング）

きゅうりの

ゆかりあえ
ごもくきんぴら アスパラガス

ソテー

こまつなの

おかかあえ

じゃがいもの

いためもの
えだまめ

しろみざかなの

あまずあん
やきぎょうざ ちくわの

カレーあげ

とりにくの

みそやき
ほしがた

コロッケ

ししゃもの

いそべあげ

あつあげの

わふうあん

ぶたにくの

りんごソースがらめ
かぼちゃの

てんぷら
オムレツ

とうふハンバーグの

おろしたれ

とりにくの

なんのうみかん

ソース
コーンしゅうまい

いかの

パセリあげ

たまごやき やきどうふの

にくみそかけ
ザンギ

さけのみそ

マヨネーズやき

はるまき ウインナー(2)
しろみざかなの

マリネ

コッペパン

かぼまめサラダ

（ごまドレッシング）

ポークカレー

きゅうしょくのおはなし

〇あまながピーマン

〇モロヘイヤ

〇べーめん

〇なんのうみかんジャム

〇なす

〇こめ（はつしも）

〇あぶらあげ

〇かぼちゃ

〇トマト

〇きゅうり

〇ピーマン

〇モロヘイヤ

〇おくら

〇なす

〇とうがん

〇とうもろこし

〇いんげん

〇アスパラガス

〇ズッキーニ

なつがしゅんのたべものをあじわいましょう

こどもえんのおともだち、あつい

ひがつづきますが げんきにすごして

いますか？７、８がつのきゅうしょくに

は、なつがしゅんのやさいをたくさん

つかいます。すいぶんがおおく、から

だをひやしてくれます。また、あせでう

しなわれるミネラルやビタミンをおぎ

なってくれます。

れいわ６ねんど

かいづししょくいくのテーマ

いっしょに をたべよう

おいしくて、からだにも

よい なつやさい！

みんなで いっしょに た

べて げんきいっぱいに

なろう！！

たなばたのぎょうじしょく

７がつ７かは『たなばた』で

す。たなばたは、むかし ちゅう

ごくからつたわった≪ほしの

おまつり≫です。

きゅうしょくでは、ほしをイ

メージしたたべものをとりいれ

ます。ほし★がどこにあるの

か、みつけられるかな？


