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れいわ６ねんど

かいづしのしょくいくテーマ

月 火 水 木

　＊ぎゅうにゅうは

まいにちつきます。

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。

金

484 kcalエネルギー 423 kcal エネルギー

５日（月）　～　１６日（金）　きゅうしょくおやすみ

430 kcalエネルギー 415 kcal エネルギー 447 kcal エネルギー 436 kcal エネルギー 475 kcal エネルギー

れいわ６ねんど ８がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

452 kcal エネルギー 413 kcal エネルギー 465 kcalエネルギー 455 kcal エネルギー 457 kcal エネルギー

むぎごはん もずくじる
やきそば

むぎごはん
モロヘイヤの

とろとろじる
むぎごはん

はなきりだいこんの

みそしる あげパン（きなこ） レタススープ むぎごはん そうめんじる むぎごはん とりだんごじる

むぎごはん トマトとじゃがいもの

みそしる
むぎごはん なすいり

マーボーどうふ

あかとしろの

いんげんまめのスープ
むぎごはん さわにわん むぎごはん さつまいもの

むぎみそしる

もやし

チャンプルー

なすの

みそいため
じゃがいもサラダ
（ノンエッグマヨネーズ）

ポパイソテー とりめしのぐ じゅうろくささげの

ごまあえ

かぼちゃの

そぼろに
ナムル チーズポテト ひじきの

いために

きりぼしだいこんの

ごまずあえ

ぶたにくの

むぎみそやき しゅうまい（２）

とりにくの

しおこうじやき

てりやき

ハンバーグ
パンプキンエッグ やさいかきあげ さばのみそに

ちくわの

いそべあげ
かいせんぎょうざ ミートボールの

ケチャップに

ししゃもの

カレーやき

ぶたにくの

あんからめ

こがたパン

フルーツ

とうにゅうゼリー

コッペパン

いちごジャム

いっしょに をたべよう

きゅうしょくのおはなし

のどがかわくまえに、 お

ちゃやみずなどのすい

ぶんをとりましょう。

あついひがつづきます。

あせがたくさんでで、から

だのすいぶんがふそくす

ると、なつバテのげんい

んになります。

〇 なす

〇 ピーマン

〇 とうもろこし

〇 えだまめ

〇 レタス

〇 かぼちゃ

〇 モロヘイヤ

〇 おくら

〇 きゅうり

〇 とうがん

〇 ズッキーニ

〇 さやいんげん

〇 トマト

〇 ささげ

〇 すいか

〇 メロン

○ あゆ

なつやさいのとってもいいところは？

こどもえんのおともだち、まいにちとて

もあついひがつづいていますが、げんき

にすごしていますか？

あついなつになつやさいもグングンそ

だっています。
・いろがこくて、かおりもよい！

・すいぶんがおおい！

・からだをひやしてくれる！

くちにあわないあじがあるかもしれま

せんが、ひとくちでもあじわってみてね。


