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    １７日（火）　：

　      おつきみデザート

れいわ６ねんど ９がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

じゅうごやのこんだて しょくいくのひ

エネルギー 452 kcal

486 kcal エネルギー 430 kcal エネルギー 407 kcalエネルギー 442 kcal エネルギー

エネルギー 454 kcal エネルギー 395 kcal エネルギー 413 kcal エネルギー 433 kcal

376 kcal エネルギー 409 kcal エネルギー 452 kcalエネルギー 429 kcal エネルギー 433 kcal エネルギー

474 kcalエネルギー 404 kcal エネルギー 400 kcal エネルギー 356 kcal エネルギー 463 kcal エネルギー

月 火 水 木 金

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。
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かいづしのしょくいくテーマ

　＊ぎゅうにゅうは

まいにちつきます。

むぎごはん いとかまぼこの

すましじる
むぎごはん おくらととうがんの

みそしる
しょくパン キャベツスープ むぎごはん なすのみそしる

むぎごはん マーボーどうふ はくはん なめこのみそしる こめこしょくパン ベーコンとやさいの

クリームスープ
むぎごはん さわにわん

むぎごはん つきみじる

おつきみ

デザート

くろしょくパン ミネストローネ むぎごはん むぎごはん

（いたく）

ごまキムチじる

はくはん とうふときのこの

すましじる
しおやきそば むぎごはん とんじる

キムたくごはん ちゅうか

たまごスープ

むぎごはん ごもくじる

しおこんぶあえ
あおなの

いためもの
ビーフンの

いためもの
ごもくまめ ごぼうサラダ

やさいの

ナムル
きんぴらごぼう

だいこん

サラダ

なすの

みそいため

こんにゃくいり

キャベツサラダ

さといもと

だいこんのにもの
ジャーマンポテト にしみのやさいの

おひたし

きりぼしだいこんと

きのこのいために

ひじきの

そぼろいため フルーツジュレ
あかじそあえ

はるさめサラダ

（バンバンジー

ドレッシング）

さつまいもの

きんぴら

チキンの

ねぎソース

さけの

おろしかけ
にくだんごの

トマトソース

さばの

たつたあげ

とうふ

ハンバーグ

ショウロンポウ
あじの

なんばんづけ
オムレツ

ちくわの

カレーあげ ベイクドポテト

じゅうごやバーグ
しろみざかなの

フリッター

とりにくの

トマトおろしだれ
ししゃもの

いそべあげ

しろみざかなの

ねぎみそやき やさいコロッケ

さんまの

かばやきふう
とりにくの

ヤンニョムソース

あつあげの

にくみそかけ

こがたパン

いっしょに をたべよう

〇なす

〇しいたけ

〇あまながピーマン

〇こめ（はつしも）

〇あぶらあげ

むぎごはん なつやさいカレー

ソフトめん ミートソース

G M

けんちんじる

〇なす

○かぼちゃ

○とうがん

○里いも

○さつまいも

○なめこ

〇ピーマン

○オクラ

〇さんま

○あじ

○いわし

○さば

〇りんご

○ぶどう

○なし

きゅうしょくのおはなし

こどもえんのおともだち、まだまだ

あついひがつづいていますが、げんきに

すごしていますか？まいにちあさごはんを

たべてからとうえんしていますか？

あさごはんをたべると、３つのよいことが

あります。

・からだがあたたまり、げんきになります！

・のうがはたらくエネルギーになります！

・ウンチがでやすくなります！

あさごはんをたべて、１にちを

げんきにすごしましょう。

９がつ１にちは

「ぼうさいのひ」です。

たいふうや、じしん、かじな

どのさいがいへのそなえが

ひつようです。

おうちでも、みずや、すぐ

にたべられるものをじゅんび

し、避難場所（ひなんばしょ）

をかくにんしておきましょう。

ことしは１７にちが、「じゅうごや（十五夜）」

です。あきのみのりにかんしゃして、さとい

もやおだんご、すすきなどをおそなえします。

きゅうしょくでは、うさぎのかたちをしたハ

ンバーグ、さといもとだいこんのにもの、う

さぎのもようがついたかまぼこがはいった

しるものをだします。おたのしみに！！


