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513 kcalエネルギー 503 kcal エネルギー 442 kcal エネルギー 371 kcal エネルギー 386 kcal エネルギー

474 kcalエネルギー 393 kcal エネルギー 431 kcal エネルギー 457 kcal エネルギー
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A G ３０日 ： ナン
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みんなのたいせつなめを

まもるためのひです。

よごれたてでこすったりしない

でね。テレビやビデオはじかん

をきめてみよう。えほんはあか

るいところでみてね。きゅうしょく

では、めによいとされるたべも

のをだします。

こどもえんのおともだち、『こくしょうこくさんのひ』ってしっていますか？

これは、「にほんでしょうひするものは、にほんでつくりましょう。」というひで

す。にほんでつくられたものをたべるといいことがいっぱいです。おいしくて、

あんしんしてたべることができます。たべることで、にほんののうぎょうをおう

えんできます。おうちでおかいものをするときは、

にほんでつくられたものをえらんでみてね。

かいづしでは、いねかりが８がつからはじまって

います。しんまいもでまわっています。

きゅうしょくでは、かいづしでとれたおこめを

つかっています。


