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　けんこうでいいはがあれば、
よくかむことができ、あじわっ
てたべることができます。
　きゅうしょくでは、よくかんで
たべるこんだてになっていま
す。

れいわ６ねんど １１がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

457 kcal エネルギー 435 kcal エネルギー 381 kcalエネルギー 506 kcal エネルギー 512 kcal エネルギー

447 kcalエネルギー 434 kcal エネルギー 492 kcal エネルギー 474 kcal エネルギー 464 kcal エネルギー

457 kcalエネルギー 409 kcal エネルギー 453 kcal エネルギー 392 kcal エネルギー 453 kcal エネルギー

しょくいくのひ わしょくのひのこんだて

510 kcalエネルギー 491 kcal エネルギー 396 kcal エネルギー 464 kcal エネルギー

エネルギー

いいはのひ

447 kcal

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。
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〇こめ（はつしも）

〇あぶらあげ

〇べーめん

〇きゅうり

〇トマト

〇しいたけ

〇なんのうみかん

・ さといも

・ さつまいも

・ だいこん

・ かぶ

・ れんこん

・ ごぼう

・ にんじん

・ ほうれんそう

・ ブロッコリー

・ カリフラワー

・ ねぎ

・ こまつな

・ キャベツ

・ はくさい

・ さば

・ さけ

・ あじ

・ みかん

・ りんご

・ かき

べーめんってなあに？

➡かいづしでとれたおこめ「はつしも」

でつくった めんです。

こどもえんのおともだち、たべるま

えに「いただきます」、たべおわったら

「ごちそうさまでした」と、いっています

か？たべものや、つくってくれるひと

に、かんしゃのきもちをもって、しょくじ

をしましょう。しょくじのあいさつや、た

べかたでかんしゃのきもちをしっかり

あらわしていきたいですね。

がつ か わしょく ひ

みなさんは、「わしょくのひ」ってしってい

ますか？きいたことが ありますか？

にほんのごはんが、どれだけおいしい

か、たいせつさをしってもらおう！と、いう

ひです。わしょくは、せかいじゅうから

ちゅうもくされている にほんの でんとうて

きな しょくぶんかです。

きゅうしょくでは、ごはん・さかな・だい

ず・かいそう・しゅんのやさいを とりいれた

こんだてになっています。
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