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★がっこうきゅうしょくしゅうかん

★がっこうきゅうしょくしゅうかん ★がっこうきゅうしょくしゅうかん ★がっこうきゅうしょくしゅうかん ★がっこうきゅうしょくしゅうかん

おしょうがつのりょうり

エネルギー 472 kcal エネルギー 407 kcal エネルギー 551 kcal

367 kcal エネルギー 427 kcal エネルギー 476 kcal

カレーのひ ぎふけんのめいぶつりょうり

エネルギー 451 kcal エネルギー

エネルギー 432 kcal エネルギー 442 kcal エネルギー

パリからミラノオリンピックへ・
フランス・イタリアのりょうり

２８ひんもくアレルゲンフリーきゅうしょく むかしのがっこうきゅうしょく かいづしのじばさんぶつをつかったこんだて

れいわ６ねんど １がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

490 kcal エネルギー 443 kcal エネルギー 428 kcalエネルギー 472 kcal エネルギー 392 kcal エネルギー

　＊ぎゅうにゅうは

まいにちつきます。

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。

金木水火月

れいわ６ねんど

かいづしのしょくいくテーマ

412 kcal

おおさかばんぱくおうえんメニュー

エネルギー 387 kcal エネルギー 441 kcal

　おおさかばんぱくは、れいわ７ねん４がつ１３にち～１０がつ
１３にちにかいさいよていです。
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（ソース）
ぶりのてりやき だいずといかの
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（いたく）
ハヤシライスソース

なばなの

ごまあえ

きゅうりとなすの

あさづけふう

〇 きゅうり

〇 トマト

○ しいたけ

○ なばな

○ なんのうみかんジャム

○ しゅんぎく

○ べーめん

〇 あぶらあげ

〇 こめ（はつしも）

なばな しゅんぎく

きゅうしょくのおはなし

こどもえんのおともだち、あけましておめ

でとうざいます。ふゆやすみは、たのしくげ

んきにすごせましたか？

おしょうがつには、おせちりょうりや、おぞ

うにをたべましたか？ちいきや、それぞれ

のおうちによってちがいがあります。りょうり

のいわれやいみをしって、おしょうがつりょ

うりをおいしくあじわうことができるといいで

すね。きゅうしょくでは９にちに、おしょうが

つのりょうりとして、「うめわかめごはん」、

「ぶりのてりやき」、「こうはくなます」、「もち

ふのすましじる」をだします。

≪ひらはらえいのう≫さまから、キャベツをきふしてい

ただきます。かいづしでとれた、しんせんなキャベツで

す。１２がつ２５にち『はなやさいサラダ』、１がつ１５にち

は、『キャベツソテー』につかいます。あじわっていただ

きましょう！

しゅんのやさい≪キャベツ≫

みなさんがたのしみにしているきゅうしょくについ

て、かんがえてもらいたいいっしゅうかんです。い

ろいろなテーマをもったメニューがでます。クラス

のおともだちや、せんせい、おうちのひとときゅう

しょくのはなしができるといいですね。

１がつ２４にち～１がつ３０にちは


