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れいわ６ねんど ２がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

月 火 水 木 金

せつぶんのこんだて

467 kcalエネルギー 427 kcal エネルギー 448 kcal エネルギー 393 kcal エネルギー 450 kcal エネルギー

業
ぎょう
　者
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　配
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　送
そう

エネルギー 493 kcal

しょくいくのひ

エネルギー 428 kcal エネルギー 370 kcal エネルギー 488 kcal

485 kcal

れいわ６ねんど

かいづしのしょくいくテーマ

エネルギー 403 kcal エネルギー 461 kcal エネルギー 495 kcal エネルギー 450 kcal エネルギー

エネルギー 449 kcalエネルギー 414 kcal エネルギー 417 kcal エネルギー 403 kcal

だいずごはん かぶのすましじる むぎごはん とうふとわかめの

みそしる
こめこしょくパン コーンポタージュ はくはん みぞれじる
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くろしょくパン キャベツスープ むぎごはん こんさいみそしる

むぎごはん いとかまぼこの

すましじる
コーンピラフ ポテトスープ むぎごはん

（いたく）

ぐだくさん

みそしる

むぎごはん のっぺいじる しょくパン こんさいのポトフ わかめごはん
あつあげと
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うどん カレーなんばん

あおなの

おひたし
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さといもと

だいこんの

につけ

カラフルポテト おからのいりに
なばなの

ナッツあえ

ひじきとツナの

にもの

カラフルあえ キャベツのソテー
きりぼしだいこんの

いために

だいずとこざかなの

あげがらめ

いわしの

かばやきふう

ちくわの
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とりにくの

はちみつロースト

さけの

さいきょうやき

さつまいもと

れんこんのチップス

しろみざかなの

あんからめ

ハンバーグの

トマトソース
さばの

たつたあげ
オムレツ

あつあげの

にくみそがけ

あげどりの

レモンに

ししゃもの

カレーあげ

しろみざかなの

みそがらめ
ささみフライ

（ソース）
あつやき

たまご

じゃがいもの

きんぴら

むぎごはん
トマト

チキンカレー

ソフトめん ツナトマト

ソース

やきそば

フルーツ

ミックス

さといもコロッケ

こがたパン

キャベツの

サラダ

にしみの

やさいのあえもの

むぎごはん マーボーどうふ

やさいのナムル やきぎょうざこんさい

サラダ

きゅうしょくのおはなし

ことしのせつぶんは、２がつ２日（ふつか）

です。「ふくはうち、おにはそと」と、ちから

いっぱいまめまきをして、わるさをするおに

をおいはらい、こうふくをよびこみましょう。

せつぶんは、はるをむかえるとくべつな

ぎょうじです。きゅうしょくでは『せつぶんの

こんだて』として、だいずや、いわしをつか

います。

こどもえんのおともだち、おはしをただしくもつ

ことができていますか？おはしは、にほんのしょ

くじをするための、たいせつなどうぐです。うつく

しいはしづかいをすると、りょうりがたべやすくな

り、ほかのひとにもよいいんしょうをあたえます。

まいにちのしょくじで、おはしをじょうずにもって、

つかえるようにれんしゅうしましょう。

せつぶんのまめまきにつかわれるだい

ずは、いろいろなしょくひんにかたちをか

えてたべられています。２がつの きゅう

しょくではだいずからつくられるたべもの

をたくさんとりいれます。

いっしょに をたべよう

〇 きゅうり

〇 トマト

○ なばな

〇 あぶらあげ

〇 こめ

ぎふみかん

ゼリー

６日：

ぎふみかんゼリー


