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れいわ７ねんど ５がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

493 kcal エネルギー 488 kcal エネルギー 476 kcalエネルギー 456 kcal エネルギー 410 kcal エネルギー

455 kcalエネルギー 389 kcal エネルギー 452 kcal エネルギー 412 kcal エネルギー 387 kcal エネルギー

487 kcal

しょくいくのひ

エネルギー 379 kcal エネルギー 412 kcal エネルギー 377 kcal エネルギー 432 kcal エネルギー

449 kcalエネルギー 383 kcal エネルギー 392 kcal エネルギー

エネルギー 406 kcal エネルギー

こどものひ

　＊ぎゅうにゅうは

まいにちつきます。

はちじゅうはちや

450 kcal

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。

月 火 水 木 金

かいづしょくざいのひ

むぎごはん
トマトとじゃがいもの

みそしる

わかめごはん
とうふの

すましじる

くろしょくパン
ミートボールと

やさいのスープ むぎごはん
いとかまぼこの

すましじる
はくはん

だいこんの

みそしる

むぎごはん
キャベツと

はるさめのスープ
はくはん わかたけじる こめこしょくパン ポテトスープ むぎごはん

たまねぎの

みそしる

はくはん ぐだくさんじる むぎごはん とんじる ミネストローネ はくはん ふのすましじる むぎごはん

（いたく）

ちゅうか

たまごスープ

はくはん たぬきじる コーンピラフ クリームスープ むぎごはん
あつあげと

キャベツの

みそしる

じゃがいもの

にもの

ほうれんそうと

キャベツのソテー
ごしきあえ ひじきの

そぼろに

ぶたキムチどん

のぐ
ごもくまめ アスパラガスの

ソテー
ごぼう

サラダ

きりぼしだいこんの

ピリからいため

キャベツの

ソテー
しんじゃがの

きんぴら

チンゲンサイの

ナムル

やさいとぶたにくの

いためもの
はるやさいの

アーモンド

あえ

にくじゃが

ちくわの

おちゃてんぷら

かつおフライ

ツナオムレツ とりのからあげ
さばの

こうみやき

コーンしゅうまい
おろし

ハンバーグ
しろみざかなの

トマトだれ

ぶたにくの

しょうがやき
しんじゃがの

からあげ

あつあげの

わふうあん
あじのレモンに しろみざかなフライ

（タルタルソース）

とりにくの

ねぎみそやき
はるまき

いかフリッター とうふあげの

そぼろあん
ミートボールの

なんのうみかんソース

いわしの

かばやきふう

やきそば

フルーツ

ミックス

やさいコロッケ

こがたパン

いっしょに をたべよう！
きゅうりの

こんぶあえ

あかしそあえ

もやしの

サラダ

にしみの

やさいのおひたし

ソフトめん やまぶきソース

しょくパン

むぎごはん ハヤシソース

きゅうしょくのおはなし

・きゅうり ・トマト

・なんのうみかんジャム

・こめ（はつしも）

・あぶらあげ

・アスパラガス ・おちゃ

・たけのこ ・みつば

・しょかキャベツ

・しんじゃがいも

・しんたまねぎ

・あじ ・かつお ・わかめ

こどもえんのおともだち、まいにちのきゅうしょ

くをクラスのみんなといっしょに たのしくたべて

いますか？きゅうしょくは、たくさんのしゅるいの

たべものを、いろいろなあじつけで、つくってい

ます。まだ、たべたことがない、おいしいものと

であうことができます。すきなあじが、たくさんふ

えるといいですね。

『♪なつも ち～かづく

は～ちじゅう はちや～♪』

「はちじゅうはちや」ってきいたことがあるかな？

おちゃのはっぱがいちばんおいしいじきです。

５がつ１日（ついたち）は八十八（はちじゅうはち）やです

きゅうしょくでは、いびちゃをつ

かった「ちくわのおちゃてんぷら」

をだします。おちゃのふうみをあ

じわってね。


