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エネルギー 414 kcal

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。
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まいにちつきます。
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495 kcalエネルギー 413 kcal エネルギー 418 kcal エネルギー 373 kcal エネルギー 412 kcal エネルギー

474 kcalエネルギー 435 kcal エネルギー 420 kcal エネルギー 393 kcal エネルギー 412 kcal エネルギー

しょくいくのひ

472 kcalエネルギー 437 kcal エネルギー 407 kcal エネルギー 464 kcal エネルギー 402 kcal エネルギー
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いっしょに をたべよう！２０日（金）：

れいとうなんのうみかん

・きゅうり ・トマト

・しいたけ ・なす

・あまながピーマン

・なんのうみかん

・こめ（はつしも）

・あぶらあげ

・べーめん

はつもの

きゅうしょくのおはなし

６がつは『しょくいくげっかん』です。たべることは、いきるうえ

で たいせつなことです。おいしく、たのしくたべて、げんきにす

ごしましょう。おうちでも、みぢかなことから いしきして とりく

めるといいですね。

●かぞくでこんだてひょうをみる ●しょくじのてつだいをする

●しょくじのあいさつをしっかりする

この

この１しゅうかんは、よくかんでた

べてほしいたべものを、たくさんつ

かいます。こどもえんのおともだち

も、がんばってかんでたべましょう。

●よくかむたべもののしょうかい

ぶ

れんこん


