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れいわ７ねんど ７がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

406 kcal エネルギー 388 kcalエネルギー 452 kcal エネルギー

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。

423 kcal

ベトナムのりょうり

エネルギー 454 kcal エネルギー 385 kcal エネルギー 429 kcal エネルギー

きゅうしょくおやすみ

　＊ぎゅうにゅうは

まいにちつきます。

475 kcal

フランスのりょうり ほっかいどうのりょうり かごしまけんのりょうり

エネルギー 374 kcal エネルギー 385 kcal エネルギー 369 kcal エネルギー 421 kcal エネルギー

うみのひ

503 kcalエネルギー 399 kcal エネルギー 368 kcal エネルギー 395 kcal エネルギー 440 kcal エネルギー

402 kcal

たなばたのこんだて

エネルギー 428 kcal エネルギー 418 kcal エネルギー 489 kcal エネルギー

月 火 水 木 金
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いっしょに をたべよう！

きゅうしょくのおはなし

こどもえんのおともだち、あついひがつづきますが、まいにち

げんきにすごしていますか？

やさいには、たくさんとれて、いちばんおいしくなる『しゅん』と

いう、じきがあります。しゅんのやさいは、そのじきの わたした

ちのからだに ひつようなはたらきを してくれます。あついなつ

に、しゅんをむかえるなつやさいは、からだをひやしたり、つか

れをとりのぞくはたらきをしてくれます。まいにちのしょくじで、

しゅんのやさいもたべて、なつをのりこえましょう。

の

♪ささのは さ～らさら のきばにゆ～れる～♫

♪ごしきの た～んざく♪ お～ほしさまき～らきら♫

たなばたには、ささをかざり、たんざくにねがいごとを

かいて ささにむすびつけます。みなさんは、どんなねが

いごとをしたのかな？
きゅうしょくでは、ほしや

たんざく、あまのがわを

イメージしたたべものを

たくさんつかいます。

わかるかな？

コッペパン

ノンエッグマヨネーズ

なすのみそしる


