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　＊ぎゅうにゅうは

まいにちつきます。

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。

業
ぎょう

　者
しゃ

　配
はい

　送
そう

４日（月）　～　１５日（金）　きゅうしょくおやすみ

エネルギー

・○にはいるたべものはなにかな？

トマト　・　もも　・　なす

こたえ：うえから

れいわ７ねんど ８がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

417 kcal エネルギー 436 kcal エネルギー 501 kcal428 kcal エネルギー 466 kcal エネルギー

466 kcalエネルギー 446 kcal エネルギー 406 kcal エネルギー 441 kcal エネルギー 439 kcal エネルギー

イギリスのりょうり みやざきけんのりょうり

エネルギー 391 kcal

月 火 水 木 金

おきなわけんのりょうり かんこくのりょうりしょくいくのひ さいたまけんのりょうり

むぎごはん おくらの

すましじる

むぎごはん もずくじる

パインアップル

むぎごはん べーめんの

みそしる

きなこの

あげパン
チキンビーンズ

ふうスープ
むぎごはん わかめスープ むぎごはん ほうとうじる

むぎごはん きのこのみそ汁 むぎごはん ぶたどんのぐ コッペパン スコッチブロス むぎごはん
じゃがいもと

トマトのみそしる むぎごはん ごじるふう

ひゅうがなつみかん

ゼリー

なすの

みそいため

とうふ

チャンプルー

えだまめの

しおゆで

ほうれんそう

ソテー
かんこくふう

にくじゃが
ポンずあえ

かぼちゃの

そぼろに

十六ささげの

ごまあえ
コーンソテー とうがんと

ツナのにもの
きりぼしだいこんの

ごますあえ

とりにくの

こうじやき

ぶたにくの

むぎみそやき
ハンバーグの

きのこソース
パンプキンエッグ やきぎょうざ みそポテト

にくだんごの

すぶたふう
さつまいもの

かきあげ
フィッシュ＆チップス いわしのにつけ チキンなんばん

（タルタルソース）

いっしょに をたべよう！

18日（月）：

パインアップル

29日（金）：

ひゅうがなつみかんゼリー

・なす ・あかピーマン

・オクラ ・きゅうり

・えだまめ ・とうもろこし

・さやいんげん ・にら

・かぼちゃ ・とうがん

・じゅうろくささげ

・トマト

きゅうしょくのおはなし

こどもえんのおともだち、まいにちげんきにすごしています

か？あついひがつづき、からだのだるさをかんじたり、しょくよく

がおちたりしていませんか？なつバテをしないようにするには、

しょくじからえいようをしっかりとることがたいせつです。あつい

ときの しょくじのくふうについて おつたえします。

すあさ・ひる・よるの
３しょくをきちんと

たべる！

しゅんのやさいや

くだものをたべ

る！

つめたいものを

とりすぎない！
おやつをダラダ

ラたべない！

すっぱいものは、しょくよくを

ましたり、つかれをかいふくする

こうかがあるよ！！

『パイン』は、まつのき。

『アップル』は、かじつ。

まつのかじつで、『まつぼっくり』に、

にていることから

『パインアップル』というそうです。


