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月 火 水 木 金

350 kcal エネルギー 394 kcal エネルギー 440 kcalエネルギー

464 kcal エネルギー 430 kcal エネルギー 413 kcalエネルギー 417 kcal エネルギー 389 kcal エネルギー

エネルギー 400 kcal エネルギー 396 kcal エネルギー 414 kcal エネルギー 443 kcal

しょくいくのひ

402 kcalエネルギー 415 kcal エネルギー 439 kcal エネルギー 375 kcal エネルギー 379 kcal エネルギー

エネルギー 457 kcal エネルギー

　＊ぎゅうにゅうは

まいにちつきます。

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。

かいづしょくざいのひ

めのあいごデー

ハロウィンこんだて

こくしょうこくさんのひ

十五やのこんだて

れいわ７ねんど １０がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

405 kcal エネルギー 388 kcal エネルギー 447 kcalエネルギー 408 kcal
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ミネストローネ

いっしょに をたべよう！
７日（火）： オレンジ

２９日（水）： ナン

３１日（金）： ハロウィンデザート

きゅうしょくのおはなし

こどもえんのおともだち、よいしせいで

きゅうしょくをたべることができています

か？チェックしてみましょう。

①せなかがまるまっていませんか❓

②ひじをついていませんか❓

③しょっきをもっていますか❓

④あしのうらがゆかについていますか❓

ごはんとしるもののある『わしょく』のこん

だてのときはとくに、しょっきをもって、せ

すじをのばしてたべましょう。

オレンジ

あきは つきがきれいで、おつきみをするのに よいきせつ

です。「十五や」には、あきのしゅうかくに かんしゃして、いも

やだんご、すすきを おそなえします。

すうじの１０を よこにすると、「め」と「まゆげ」に みえること

から、『めのあいごデー』と されています。きゅうしょくでは、

９日（ここのか）に、めによいたべものを だします。

『こくしょうこくさんのひ』は、「わたしたちのくにでたべるも

のは、できるだけわたしたちのくにでつくりましょう！」という

ひです。たべものをつくってくれるひとに「ありがとう！」のき

もちをこめて、たべることができるといいですね。
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