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　＊ぎゅうにゅうは

まいにちつきます。

月 火 水 木 金

れいわ７ねんど １がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

エネルギー 431 kcal エネルギー 475 kcal

小正月（こしょうがつ）

エネルギー 412 kcal エネルギー 370 kcal エネルギー 497 kcal エネルギー 443 kcal

しょくいくのひ 大寒（だいかん） カレーのひ

395 kcal

ぎふけんのきょうどりょうり ほっかいどうのきょうどりょうり むかしながらのきゅうしょく あいちけんのきょうどりょうりメキシコりょうり

エネルギー 393 kcal エネルギー 421 kcal エネルギー 370 kcal エネルギー 481 kcal エネルギー

 学　　校　　給　　食　　週　　間　（ が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん ）

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。

430 kcal エネルギー 392 kcal エネルギー 400 kcalエネルギー 476 kcal エネルギー 442 kcal エネルギー

むぎごはん けんちんじる ソフトめん にくみそソース

むぎごはん
だいこんの

みそしる
こめこしょくパン

ベーコンと

ふゆやさいの

クリームスープ

むぎごはん
もちふの

すましじる

むぎごはん

（いたく）
マーボーどうふ

むぎごはん べーめんじる むぎごはん さつまいもの

みそしる

しょくパン むぎごはん

きんぎょめし
ぐだくさん

すったてじる
むぎごはん どさんこじる しょくパン だっしふんにゅう

いりカレーシチュー
はくはん ポソレ

うどん
みそにこみ

うどんのしる

ひじきの

そぼろいため
だいこん

サラダ
ごもくまめ やさいの

ナムル

ぶたにくとこんさい

キムチどんぶりのぐ
あおなの

ソテー
こんさいサラダ

もやしの

いためもの
タコスのぐ キャベツと

きりぼしだいこんの

あえもの

とりにくの

からあげ

とうふ

ハンバーグ

たらの

あんからめ

ハンバーグの

デミグラスソース

ぶりの

あまずだれ
ぎょうざ

さばの

てりやき
メンチカツ オムレツ

ちくわの

いそべあげ

ごへいもち ザンギ
くじらの

ケチャップソース
しろみざかなの

サルサソースがけ
ししゃもの

てんぷら

むぎごはん
トマト

チキンカレー

あかしそあえ ごぼうサラダ

にしみの

やさいの

あえもの

ぶたにくの

みかん

ソース

ポテトスープ

たくあんあえ

あまずあえ

ちゃんこなべ

じる

ミルメーク

いっしょに をたべよう！

１５日（木）：

りんごのデザート

きゅうしょくのおはなし

こどもえんのおともだち、あけまして

おめでとうございます。ふゆやすみ

ちゅうは、たのしくげんきにすごせたで

しょうか？

１ねんのはじまりは、「おせちりょうり」

や「ぞうに」、「ななくさがゆ」、かがみび

らきの「おもち」など、ぎょうじしょくをた

べるきかいがあります。

きゅうしょくでは、１５にちに「こしょう

がつ」にちなんで、ぶり・まめ・もちふを

とりいれた「おせちりょうり」をだします。

りんごの

デザート

みなさんがたのしみにしているきゅうしょくについてかん

がえてもらいたい１しゅうかんです。かくちのきょうどりょう

りや、むかしのきゅうしょくをだします。おうちでもおじい

ちゃん・おばあちゃんに、むかしのきゅうしょくのはなしをき

けるといいですね。

≪ひらはらえいのう≫さんから、キャ

ベツのきふをいただきました。かいづし

でとれたしんせんなキャベツです。１２が

つは１４５キロを『ミネストローネ』、『キャ

ベツとツナのコンソメに』につかいました。

１がつは９５キロを、２９にちの『ポソレ』、

３０にちの『キャベツときりぼしだいこん

のあえもの』につかうよていです。

ありがとう
ございます


