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かいづしょくざいのひ せつぶんのこんだて オリンピックおうえんこんだて

458 kcalエネルギー 400 kcal エネルギー 428 kcal エネルギー 446 kcal エネルギー 408 kcal エネルギー

581 kcalエネルギー 508 kcal エネルギー 390 kcal エネルギー 412 kcal エネルギー
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みそラーメン

いっしょに をたべよう！

きゅうしょくのおはなし

こどもえんのおともだち、まだまださむいひがつづきますね。

きゅうしょくでは、ふゆが『しゅん』のたべものをたくさんだします。

のこさず食べて、げんきにすごしましょう。

みなさんは、おはしをただしくもつことができていますか？ただ

しくもってつかえるようになると、りょうりをじょうずにたべることが

でき、たべかたもうつくしくだいへんしんできます。すこしずつれ

んしゅうしていきましょう。

うえのはしは、

えんぴつのようにもつ。

おはしをただしくもつと

すてきなおとなになれそう！

おはしをただしくもつと

おちゃわんがピカピカ！

おはしをただしくもつと

さかなをきれいに

たべられる

しろみざかなの

トマトあん

『せつぶん』は、げんかん

にヒイラギイワシをかざり、

まめまきをすると、わざわい

をさけ、ふくをよびこむねが

いがこめられています。ちかごろでは、えほ

うをむいてふとまきずしをたべることがふえ

てきました。きゅうしょくでは

せつぶんにちなんだ、

いわしをだします。

２がつ６日（むいか）からはじまる 『ミラノ・コ

ルティナ オリンピック』にちなんで、イタリア

りょうりをだします。「パターテ・アルフォルノ」

のパターテは、イタリアごでじゃがいものこと

です。どんなりょうりがでるかたのしみです

ね。りょうりをしり、オリンピックをおうえんし

ましょう！！

したのはしをおやゆびからとおし、

くすりゆびのよこでささえる。


