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いっしょに をたべよう！

１６日（月）：いちごゼリー

２４日（火）：おいわいデザート

きゅうしょくのおはなし

こどもえんのおともだち、そつえんやしん

きゅうをむかえるじきになりました。

みなさんは、たくさんのことができるように

なったとおもいます。『たべること』について

もできることがふえました。

・きゅうしょくを、クラスのみんなといっしょに

たのしくたべることができましたか？

・しょくじのマナーをまもって、たべることが

できましたか？

・たくさんのしゅるいのたべものを、あじわう

ことができましたか？

これからも、たべることにきょうみをもって、

すきなあじをふやしていきましょう。

『ひなまつり』は、おんなのこの

すこやかなせいちょうをいわう

ぎょうじです。ひなにんぎょうを

かざり、ちらしずし、はまぐりのおすいもの、ひしもち

などたべるぶんかがあります。きゅうしょくでは、ちら

しずしをだします。いろどりのきれいなちらしずしのぐ

を、ごはんにまぜていただきましょう。

３がつ３日（みっか） ひなまつりこんだて

いまから１５ねんまえに『ひがしにほん

だいしんさい』がおこりました。さいがい

がおきたときに、こまることのひとつがた

べることです。きゅうしょくセンターには、

ちょうりしなくても、そのままたべられる

ものがじゅんびされています。コーンポ

タージュもそのひとつです。あじわって

みましょう。

ミルメーク

いちごゼリー

トマトと

じゃがいもの

みそしる


