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こどものひのこんだて

みどりのひ こどものひ
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454 kcalエネルギー

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。

エネルギー 402 kcal エネルギー 462 kcal

486 kcal

しょくいくのひ

エネルギー 516 kcal エネルギー 434 kcal エネルギー 420 kcal エネルギー 426 kcal エネルギー

454 kcalエネルギー 420 kcal エネルギー 402 kcal エネルギー 497 kcal エネルギー 386 kcal エネルギー

＊ぎゅうにゅうは

まいにちつきます。

　おうちから　せいけつな

コップをもってきましょう。

れいわ８ねんど ５がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

521 kcal エネルギー 433 kcal エネルギー 392 kcalエネルギー 463 kcal エネルギー 398 kcal エネルギー

たけのこごはん
わかめの

すましじる

むぎごはん
チンゲンサイの

スープ
むぎごはん

しんたまねぎの

みそしる

むぎごはん なめこしる こめこしょくパン クリームスープ むぎごはん けんちんじる

わかめごはん
きのこの

すましじる はくはん
トマトの

みそしる

くろしょくパン ポークビーンズ むぎごはん じゃがいもの

みそしる

むぎごはん

（いたく）

あおなの

すましじる

むぎごはん つくねじる むぎごはん
キャベツの

みそしる
むぎごはん はるさめスープ むぎごはん とうにゅうじる

じゃがいもの

みそいため

ひじきの

そぼろに

ビーフンいり

やさいいため
あおなのソテー
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チップス

あじの

おろしかけ

むぎごはん ポークカレー

こんさい

サラダ

ソフトめん やまぶきソース
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だいこん

サラダ

たくあん

あえ

・きゅうり ・トマト ・しいたけ

・なんのうみかんジャム

・こめ（はつしも） ・あぶらあげ

・だいこん ・こまつな

・ほうれんそう ・もやし

・ぶたにく ・チンゲンサイ

・おちゃ ・たまご

１日（金）：

こどものひデザート

よくかんで たべよう！

ゆっくりとよくかみましょう。たべもののあ

じが、よくわかるようになるよ！

きゅうしょくのおはなし

こどもえんのおともだち、まいにちげんきにすご

していますか？きゅうしょくのじかんは、たのしみ

ですか？みなさんは、だれとしょくじをしています

か？いえではおうちのひと、こどもえんではクラス

のおともだちやせんせいといっしょに、しょくじをし

ます。みんなでたべるとおいしいね。しょくじのマ

ナーをまもって、みんなでたのしく、おいしくたべ

ましょう。

・たけのこ ・おちゃ

・たまねぎ ・じゃがいも

・キャベツ ・ごぼう

・かつお ・あじ

・さわら ・わかめ

５がつ５日（いつか）の『こどものひ』にちなんだこんだてに

なっています。しゅんのたけのこをつかった「たけのこごは

ん」、しんちゃのきせつをむかえたので、おちゃをつかった

「ししゃものおちゃてんぷら」、わかめもしゅんをむかえたの

で「わかめのすましじる」、「こどものひデザート」もだします。

おたのしみに！！

このようなおかしをたべるちいきがあります。

こんにゃく

サラダ


