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かいづしょくざいのひ はとくちのけんこうしゅうかん はとくちのけんこうしゅうかん

462 kcal エネルギー 387 kcalエネルギー 401 kcal エネルギー 422 kcal エネルギー 414 kcal エネルギー

はとくちのけんこうしゅうかん はとくちのけんこうしゅうかん はとくちのけんこうしゅうかん

460 kcalエネルギー 395 kcal エネルギー 434 kcal エネルギー 372 kcal エネルギー 417 kcal エネルギー

しょくいくのひ

457 kcalエネルギー 395 kcal エネルギー 407 kcal エネルギー 377 kcal エネルギー 460 kcal エネルギー

しずおかけんのしょくじ

411 kcalエネルギー 414 kcal エネルギー 416 kcal エネルギー 416 kcal エネルギー 476 kcal エネルギー
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エネルギー 422 kcal エネルギー 392 kcal
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１８日（木）：

れいとうなんのうみかん

よくかんで たべよう！

よくかむと、つばがたくさんでます。

つばは、むしばをよぼうしてくれるよ！

きゅうしょくのおはなし

こどもえんのおともだち、つゆにはいり、むしあついひが

つづきますが、げんきにとうえんしていますか？

まいとし６がつは、くにがさだめる『しょくいくげっかん』で

す。「たべること」は、みなさんのけんこうなからだと、ここ

ろをつくるだいじなことです。きゅうしょくでは、きせつのた

べものをたくさんつかい、いろいろなあじつけをしていま

す。たべることにきょうみをもち、たのしんでたべましょう。

この１しゅうかんは、よくかんでた

べてほしいたべものを、たくさんつ

かいます。また、「歯（は）」をつくる

ざいりょうになるえいようそ「カルシ

ウム」をおおくふくむたべものをつか

います。のこさず、よくかんでたべま

しょう。

なつやさいの

けいちゃん

なすの

みそいため


