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ほっかいどうのりょうり

エネルギー 415 kcal エネルギー 386 kcal エネルギー 411 kcal エネルギー 427 kcal エネルギー 459 kcal

１０日（月）　～　２１日（金）　きゅうしょくおやすみ

ちゅうごくのりょうり

431 kcal エネルギー 441 kcal エネルギー 459 kcal エネルギー 490 kcal エネルギー

れいわ８ねんど ８がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

エネルギー 435 kcal

フランスのりょうり

＊ぎゅうにゅうは

まいにちつきます。

　おうちから　せいけつな

コップをもってきましょう。

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。

424 kcalエネルギー

むぎごはん トマトのみそしる むぎごはん きのこのすましじる ひまわりスープストロベリージャム むぎごはん ほっかいじる

むぎごはん
はなきりだいこんの

みそしる
あげパン ビーンズスープ むぎごはん つくねじる

むぎごはん さつまいもの

みそしる

きんぴらごぼう あかじそあえ ラタトゥイユ 十六ささげの

ごまあえ
とうもろこし

えだまめ とうがんの

そぼろに
ポパイソテー はるさめの

サラダ

なすのみそいため

だいこんとツナの

にもの

おろし

ハンバーグ
ぶたにくの

ねぎみそやき
しろみざかなの

ハーブやき

あつやきたまご
ザンギふう

ウインナー いわしのうめに アンサンブルエッグ かぼちゃ

はるまき

わかめからあげ

とりにくのてりやき

むぎごはん チキンカレー

コッペパン
むぎごはん ぶたどんのぐ

むぎごはん マーボーどうふ

よくかんで たべよう！

よくかんで

たべると、た

べもののあじ

のちがいがよ

くわかるよ。

きゅうしょくのおはなし

こどもえんのおともだち、あついひがつづきますが、

げんきにすごしていますか？ねんねん、なつのあつ

さはきびしくなっています。ことしからきおんが４０ど

いじょうのひを『こくしょび』とよぶようになりました。あ

つさにまけないように、はやねはやおきのきそくただ

しいせいかつをおくり、すききらいをしないバランス

のよいしょくじをとりましょう。

７がつに、いろいろなやさいをもってこども

えんのおともだちにあいにいったよ。みんな

は、やさいのなまえをよくしっていたので、か

んしんしたよ。きょうみをもってふれたり、に

おいをかいだりしてくれたよね。

きゅうしょくでは、ちょうりのしかたをくふうし

てつくっているよ。にがてなたべものも、ひと

くちでもたべてくれるとうれしいな！

おなかのちょうしが

よくなり、うんちがで

やすくなるよ。

おおきくなるために

ひつようなえいようそ

がふくまれているよ。

おはだがピカピカに

なって、げんきになれる

よ。

やさいをたくさんた

べて、やさいのおいし

さをしろう！


