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459 kcal

じゅうごやのこんだて

エネルギー 456 kcal エネルギー 431 kcal エネルギー 432 kcal エネルギー 434 kcal エネルギー

518 kcalエネルギー 488 kcal エネルギー 361 kcal エネルギー 403 kcal エネルギー 420 kcal エネルギー

エネルギー 519 kcal エネルギー 347 kcal エネルギー 412 kcal エネルギー 388 kcal
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よくかんで たべよう！

ゆっくりとかみましょう。たべも

ののあじが、よくわかるようにな

りますよ。

きゅうしょくのおはなし

こどもえんのおともだち、まだまだあついひがつづきますが、

げんきにすごしていますか？まいにち、あさごはんをたべてから

とうえんしていますか？あさごはんは、いちにちをげんきにス

タートするためのたいせつなしょくじです。あさごはんをたべて３

つのスイッチをいれましょう。
１：からだのスイッチ！ ➡ からだがあたたまり げんきになるよ

２：あたまのスイッチ！ ➡ あたまがはたらく エネルギーになるよ

３：おなかのスイッチ！ ➡ あさのうちに うんちがでやすくなるよ

２５日（金）：

おつきみデザート

・なす ・しいたけ

・こめ（はつしも） ・あぶらあげ

・トマト ・かぼちゃ ・ピーマン

・モロヘイヤ ・きゅうり ・とうがん

・なす ・オクラ ・えだまめ

・さといも ・しいたけ ・しめじ

・あじ ・さんま ・さば

・

・

・

・

・

・

あきはつきがきれいで、おつきみをするの

にいちばんよいきせつです。「じゅうごや」に

はあきのしゅうかくにかんしゃするいみもあ

り、いもやおだんご、すすきをおそなえしま

す。きゅうしょくでは、まんまるなおつきさま

のようなたまごやき、さといもにこんにゃく・

にんじん・えだまめのはいったにもの、うさぎ

もようのかまぼこがはいったとうがんのすま

しじる、おつきみデザートをだします。


