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＊ぎゅうにゅうは

まいにちつきます。

　おうちから　せいけつな

コップをもってきましょう。

木 金

かいづしょくざいのひ

月 火 水

業
ぎょう

　者
しゃ

　配
はい

　送
そう

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。

384 kcalエネルギー 390 kcal エネルギー

めのあいごデー

460 kcalエネルギー 371 kcal エネルギー 445 kcal エネルギー 430 kcal エネルギー 438 kcal エネルギー

こくさいぼうさいデー こくしょうこくさんのひ

スポーツのひ

456 kcalエネルギー 519 kcal エネルギー 433 kcal エネルギー 388 kcal エネルギー

しょくいくのひ きょうとふのりょうり

454 kcal

ハロウィンこんだて

エネルギー 524 kcal エネルギー 409 kcal エネルギー 373 kcal エネルギー 417 kcal エネルギー

れいわ８ねんど １０がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター

412 kcal エネルギー 477 kcal エネルギー 514 kcalエネルギー 389 kcal エネルギー 387 kcal エネルギー
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じましょう！

１９日（月） ：

なんのうみかんゼリー

２８日（水） ：ナン

３０日（金） ：

ぎふけんさんヨーグルト

きゅうしょくのおはなし

よい しせいで たべましょう！
こどもえんのおともだち、よいしせい

でたべていますか？つぎの４つを まも

れているかな？

①せなかは まっすぐのばそう

②あしは ゆかにつけよう

③ひじは テーブルにつけない

④おちゃわんは てにもとう

１０がつのきゅうしょくは、ぎょうじしょくやでんとうしょ

く、きょうどしょくなどをたくさんだします。

・１日（ついたち）：かいづしょくざいのひ

・９日（ここのか）：めのあいごデー

・１３にち：こくさいぼうさいデー

・１６にち：こくしょうこくさんのひ

・１９にち：しょくいくのひ

・２０日（はつか）：きょうとふのりょうり

・３０にち：ハロウィンこんだて

だいこん

サラダ
かんぶつサラダ

きゅうりの

サラダ

ハロウィン

スープ


