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きんろうかんしゃのひ

＊ぎゅうにゅうは

まいにちつきます。

　おうちから　せいけつな

コップをもってきましょう。

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。

れいわ８ねんど １１がつ きゅうしょくこんだてひょう かいづしがっこうきゅうしょくセンター
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445 kcal
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むぎごはん トマトチキンカレー
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５日（木）：

ひだりんご

３０日（月）：

スイートポテト

れいわ８ねんど

かいづししょくいくテーマ

かみごたえのある

ものを、よくかんで

たべることをこころ

がけましょう。

かんしゃのきもちをこめて 「いただきます」「ごちそうさま」

きゅうしょくのごはんは、か

いづしでとれた『はつしも』と

いうおこめをつかっています。

こんげつのかいづしのたべもの・きゅうり ・トマト ・しいたけ

・なんのうみかんジャム

・こめ（はつしも） ・あぶらあげ

・だいこん・にんじん・ごぼう・れんこん

・ねぎ・ほうれんそう・はくさい・キャベツ

・ブロッコリー・さといも・さつまいも

・じゃがいも ・えのきたけ・しめじ

・さんま・かつお・たら ・りんご・みかん

こんげつのしゅんのたべもの

きゅうしょくのおはなし

こどもえんのおともだち、しょくじのときにあいさつが

できていますか？

『いただきます』は、いきもののいのちや、しぜんの

めぐみをもらうことへのかんしゃをあらわします。

『ごちそうさま』は、しょくじができるまでにかかわった

ひとたちへのかんしゃのきもちがこめられています。

しょくじにかかわるいきものや、ひとびとにかんしゃし、

こころをこめてあいさつをしましょう。

１１がつ２４にちは『わしょくのひ』です！
１１がつ２４にちは『わしょくのひ』にちなんだこんだてに

なっています。「ごはん」、「みそしる」、「さかなのおか

ず」、「やさいのおかず」をくみあわせました。あかしょっ

かんの「さかなのおかず」は、『さんまのしおやき』です。

このじきにしゅんをむかえるさんまを、ほねつきでだしま

す。おはしをじょうずにつかってたべてみましょう。

しょくじのあい

さつをしよう。
しょっきをただ

しくならべよう。

おはしをただし

くつかいましょう。

きょうどりょうりやぎょうじ

しょくをあじわいましょう。


