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令和4年度 12月 給食こんだて表
海津市学校給食センター

( 　)内の数は(小･中)を表しています

小学校のエネルギー(ｋｃａｌ)は、3・4年生を基準としたものです

月 火 水 木 金

1 2

697 kcal エネルギー 602 kcal 768 kcalエネルギー 607 kcal

8 95 6 7

734 kcal エネルギー 777 kcal 968 kcalエネルギー 576 kcal746 kcal エネルギー 660 kcal 819 kcalエネルギー 615 kcal 698 kcal エネルギー 648 kcal

15 1612 13 14

703 kcal エネルギー 718 kcal 895 kcalエネルギー 616 kcal982 kcal エネルギー 647 kcal 789 kcalエネルギー 642 kcal 713 kcal エネルギー 768 kcal

22 2319 食育の日 20 21

747 kcal エネルギー 520 kcal 626 kcalエネルギー 672 kcal795 kcal エネルギー 711 kcal 881 kcalエネルギー 614 kcal 728 kcal エネルギー 632 kcal

26

※学校給食に使われる岐阜県産農産物には、「学校給食地産地消推進事業」により、JAグループ、市町、県による助成が行われています。

※物資調達の都合により,献立が変更になる場合があります。(給食センターから学校へは文書でお知らせしています。)

エネルギー 734 kcal 910 kcal

はくはん のっぺいじる

南濃みかん
牛乳

麦ごはん とんじる

牛乳

はくはん
糸かまぼこの

すましじる

牛乳

はくはん チンゲン菜と卵の

中華スープ

牛乳

パインパン ポトフ

牛乳

麦ごはん さつまじる

牛乳

ソフトめん ミートソース

ヨーグルト

牛乳

五目ごはん 湯葉のすましじる

牛乳

麦ごはん ドライカレー

牛乳

米粉ロールパン 南瓜のポタージュ

牛乳

はくはん 豆腐とわかめの

スープ

牛乳

麦ごはん（委託） 具だくさんみそしる

納豆
牛乳

コーンピラフ ミネストローネ

牛乳

麦ごはん おくずがけ

牛乳

黒コッペパン 冬野菜のシチュー

牛乳

はくはん 関東に

りんご
牛乳

中華めん しょうゆラーメンの

スープ

牛乳

麦ごはん ポークカレー

米粉のいちごクレープ

牛乳

もっと野菜を
食べよう！ きゅうりの昆布あえ

ほうれんそうの

ごまあえ

大根と厚あげのにもの バンサンスー 野菜と

きのこのソテー
ちくぜんに カラフルあえ

青菜のおひたし かみかみあえ ポテトと

野菜のサラダ

切り干し大根の

ピリ辛いため
肉じゃが

なばなの

ナッツあえ 油ふの卵とじ 花野菜のサラダ 白菜のおかかあえ
野菜の中華いため

こんにゃくと

わかめのサラダ

ヒレカツ

三色そぼろ丼の具

サワラの西京焼き ぶた肉のあんからめ
とり肉の

はちみつロースト イカのねぎ塩焼き マグロの竜田あげ

サバの香味焼き さつまいもの

あげがらめ

オムレツの

デミグラスソース ユーリンチー
ちくわのお好みあげ

（２，３）

サケのハーブ焼き
笹かまぼこの

ゆずみそかけ(２，２)

お米のささみカツ かぼちゃの天ぷら

（１，２）

ほうれんそう

しゅうまい（３，４）

れんこんと

さつまいものチップス

ソース

イタリアンﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

海津食材の日

ご当地メニュー

（宮城県の料理）

青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

業者配送

◆ １日（木） 南濃みかん

◆ ９日（金） ヨーグルト

◆１６日（金） 納豆

◆２２日（木） りんご

◆２６日（月） 米粉の
いちごクレープ

○海津市産

・きゅうり・トマト・なばな

・油揚げ・しいたけ

・南濃みかん・米

○にしみの産

・小松菜・もやし・ほうれん草

・チンゲン菜・だいこん

・グリーンねぎ

○しゅんぎく

○ブロッコリー

○カリフラワー

○里いも

○ごぼう

○れんこん

○はくさい

〇りんご

○ゆず

作ってみませんか
かいづっち の給食レシピ

～ なばなのナッツ和え～

【 材料 】 （ ４人分 ）

・ なばな １２０g

・ キャベツ ８０g

・ にんじん ２０g

・ 刻み アーモンド ６g

・ 刻み カシューナッツ ６g

・ こいくちしょうゆ 小さじ１強

【 作り方 】

① なばなは、３ｃmにカット、キャベツは、なばなに
合わせ短冊切り、にんじんは、千切りにする。

② ①で切った食材を茹で、火が通ったら、冷水にとり、
水気をしぼる。

③ ②の野菜と、アーモンド、カシューナッツ、しょうゆ
を混ぜ合わせる。

寒くなると、風邪やインフルエンザ、ノロウイルスなどが流行しやすくなります。手洗いの徹底と

ともに、栄養や睡眠をしっかりとって体調を整え、感染症に負けない体をつくりましょう。

指先や親指の付け根、

手首など、洗い残しの

多い部分は念入りに！

泡や汚れが残らないよう、

しっかりと洗い流します。
水分はそのままにせず、

清潔なハンカチやタオ

ルでふきましょう。

外から帰ったら、

うがいも忘れずに！

もうすぐ冬休みが始まります。クリスマスやお正月などの行事もあって、楽しみにしている人も多いことでしょう。

ごちそうを食べる機会が多い一方で、外で体を動かす機会は少なくなりがちです。寒さに負けず、意識して体を動かす

ようにしましょう。

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

冬至の日の献立


