
小 中 小 中

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中エネルギー 630 kcal 710 kcal エネルギー 566 kcal 746 kcalエネルギー 634 kcal 807 kcal エネルギー 623 kcal 708 kcal エネルギー 678 kcal 833 kcal

26 27 28 29

21 　　海津食材の日

令和5年度 ６月 給食こんだて表
海津市学校給食センター

( 　)内の数は(小･中)を表しています

小学校のエネルギー(ｋｃａｌ)は、3・4年生を基準としたものです

月 火 水 木 金

709 kcal エネルギー 581 kcal 744 kcalエネルギー 559 kcal

8 95 6 7

683 kcal エネルギー 738 kcal 949 kcalエネルギー 588 kcal852 kcal エネルギー 701 kcal 862 kcalエネルギー 547 kcal 695 kcal エネルギー 670 kcal

15 1612 13 14

674 kcal エネルギー 666 kcal 813 kcalエネルギー 530 kcal701 kcal エネルギー 720 kcal 889 kcalエネルギー 669 kcal 800 kcal エネルギー 618 kcal

22 2319 食育の日 20 21

※学校給食に使われる岐阜県産農産物には、「学校給食地産地消推進事業」により、JAグループ、市町、県による助成が行われています。

※物資調達の都合により、献立が変更になる場合があります。(給食センターから学校へは文書でお知らせしています。)

665 kcal エネルギー 593 kcal 739 kcalエネルギー 526 kcal 675 kcal エネルギー 583 kcal 971 kcal エネルギー 618 kcal 705 kcalエネルギー 763 kcal

30

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

業者配送
◇１５日（木）冷凍南濃みかん

◇２９日（木）豆乳デザート

１品プラスして
バランスのよい

食事を

６月のお話 作ってみませんか

かいづっち の給食レシピ

～ 春雨のあえもの ～

＜ 材料 ＞ （ ４人分 ）
・春雨 ２０ｇ
・きゅうり １／２本

・にんじん １／５本
・キャベツ 中葉 １枚
【たれ】

・うすくちしょうゆ 大さじ１
・酢 小さじ２
・砂糖 大さじ１
・塩 少々
・ごま油 少々

＜作り方＞

①きゅうりは輪切り、にんじんはせん切り、

キャベツは細めの短冊切りにする。

②①の野菜をそれぞれゆで、

冷水にとり冷ましておく。

③春雨をゆで、冷水にとり冷ましておく。

④【たれ】の調味料を合わせ、よく混ぜる。

⑤容器に②、③、④、を入れて混ぜ合わせ、

盛りつける。

ご当地メニュー
（福島県の料理）

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

◆◆かみごたえのある食べ物 ◆◆

牛乳

わかめごはん 吉野じる 麦ごはん 玉ねぎのみそしる

じゃがいもと

野菜のにつけ

こんにゃくの

いためもの
五目厚焼き玉子 白身魚の竜田あげ

○海津市産

・きゅうり・トマト・なす

・モロヘイヤ・米・油揚げ

・しいたけ・南濃みかん

○にしみの産

・ほうれん草・小松菜

・チンゲン菜

麦ごはん 具だくさんみそしる 麦ごはん チキンカレー 丸パン ひよこ豆のスープ はくはん つみれ入りみそしる ソフトめん
高野豆腐入り

肉みそソース

キャベツの

おかかあえ

大根サラダ いかとキャベツの

ソテー
きんぴらごぼう きゅうりの昆布あえさわらの梅だれ かぼちゃと小魚の

あげがらめ
メンチカツ 豆腐あげの

そぼろあん（２・３）

ししゃもの

いそべあげ（２・２）

カレーピラフ ミネストローネ
はくはん 厚あげのみそしる

米粉食パン
大豆の

クリームスープ
麦ごはん ゆばのすましじる

冷凍南濃みかん

麦ごはん（委託） 中華風コーンスープ

かみかみごぼう

サラダ
切り干し大根の

ピリ辛いため

きゅうりのサラダ モロヘイヤの

おひたし

春雨のあえものさけのパン粉焼き とり肉の

しょうが焼き

いかのパセリあげ

あじのみそたれ

ぶた肉の

あんからめ

麦ごはん キャベツとトマトの

みそしる
はくはん さわにわん

パインパン じゃがいもの

トロトロスープ

牛乳

麦ごはん ドライカレー はくはん こづゆ

西美濃野菜の

おひたし

きゅうりの

赤じそあえ
アスパラガスソテー こんにゃく入り

海藻サラダ
ひきないり

豆腐ハンバーグの

和風あん

いわしの

かば焼き風

とり肉の

南濃みかんロースト
枝豆コロッケ かつおのあげびたし

麦ごはん かぼちゃのみそしる はくはん 糸かまぼこの

すましじる
黒パン 卵のスープ

はくはん 冬瓜じる

豆乳デザート

牛乳

麦ごはん わかめのスープ

牛乳

たくあんあえ あとひきおにしめ ビーンズサラダ
さやいんげんの

ごまあえ 韓国風肉じゃが
あげさばの

おろしたれ

厚あげの

肉みそかけ ささみのレモンに

ちくわのお好み

あげ（２・３）

焼きぎょうざ

（２・３）

はちみつ

ケチャップ
ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

青じそドレッシング

朝ごはんを食べる わが家の味を
つたえる

一緒に食事をする 協力して食事の
用意をする

②食べ物を

水分で

流しこ

まない。

④かみごたえの

ある食べ物を

とり

いれる。

③食べた後は

しっかり

歯を

みがく。

①食事や

おやつは

決まった

時間に

食べる。

食育基本法では、「子どもたちが豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を身に付けてい
くためには、何よりも「食」が重要である」と明記され、食育を「生きる上での基本で
あって、知育、徳育及び体育の基礎となるべきもの」と位置づけています。

〇かぼちゃ

〇ﾓﾛﾍｲﾔ

〇トマト

〇なす

〇きゅうり

○とうがん

〇ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

○梅

○トビウオ

○アジ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぶ

れんこん


