
　受講申込等の際に提出していただく個人情報については、下記のとおり必要な範囲で利用いたします。
　利用目的に変更が生じたときは、ご相談させていただきます。

（利用目的）申込受付、受講者出欠名簿、必要に応じて公開抽選及び開講・閉講通知や日程変更のご案内

■市民カレッジ・キッズカレッジ
■海津市生涯学習ボランティア講師について・高齢者学級・子ども教室
■かいづっち合唱団・軽スポーツ・その他スポーツ
■歴史講座・木曽三川輪中ミュージアム
■まちづくり出前講座
■クラブ・サークルについて
■こども図書館・デジタル図書館・簡易図書室のご案内
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◎当冊子は、主として海津市が提供・関係する生涯学習についての情報を掲載しています。

◎情報は掲載した時点のものですので変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。



●市民カレッジ
海津市生涯学習ボランティア講師の方が企画・運営される講座です。　

市民カレッジ
会　場 名　称 日　時 内　容 参加費 講　師 締切定員

絵本を読んでもらうことは、
大人にとっても心地よいもの
です。毎回１～２冊の絵本を
読みます。感想だけにとどま
らず、絵本のプチ探究をします。

①大人の絵本
タイム

全 4回
最終水曜日
10：00～12：00
（初回　5/28水）

無料 5人
JPIC読書
アドバイザー
藤田　佐喜子

気に入った曲を楽しくひいてみ
ませんか。初心者から、中・上
級者まで段階に合わせた音楽的
表現とテクニックを学びます。

②成人ピアノ

全10回
第1・3土曜日
9：00～11：00
（初回　6/7土）

10,000円
（全10回分）
テキスト代
2,000円～

7人 髙木　喜代子

はじめての方でも取り組める、
ボディメイクを中心とした様々
なトレーニングを行います。

③体質改善教室

全 6回
第2・4土曜日
9：30～11：00

（初回　6/14土）

1,500円
（全 6回分）

10人

日本トータル
ウェルネス協会
認定インストラクター
浅野　勝義

日本の伝統である美しい着物。
着付、和装（着物・浴衣）の立
ち居振る舞いやマナー等、装
う楽しさを学びます。

④中部着付教室

全10回
第2水曜日
10：00～12：00
（初回　5/28水）

8,000円
（全10回分）

10人
中部和装きつけ学院

教授
西脇　眞弓

基本の形を元に、生花、自由花、
盛花、投入など、季節の花を
生けます。

⑤いけ花教室

全10回
第1金曜日
10：00～11：30
（初回　6/6金）

無料
花材１回あたり
1,000～ 1,200円
※花材持ち込み可

池坊教授者
伊藤　多津子10人

たっぷりと息を使って音を出し
「呼吸筋」を鍛えましょう。
指を使って脳に刺激を与えま
しょう。

⑥脳活！
やさしいリコーダー

全 5回
第1木曜日
10：00～11：30
（初回　6/5木）

2,000円
（全 5回分）
楽器貸し出し有

認知症予防
インストラクター
高橋　ゆかり

10人

心を落ち着かせ、手本を見な
がら、正しい姿勢で美しい文
字を書きます。作品の交流会
も予定しています。

⑦書道教室

全10回
第1・3木曜日
9：30～11：00
（初回　6/5木）

5,000円
（全10回分）

文部科学省認定
書道教師免許
日比　金子

10人

裏千家、初歩の茶道を学びま
す。初歩の点前と客の作法も
学びます。

⑧茶道教室

全10回
第1・3月曜日
13：30～15：00
（初回　6/2月）

2,000円
（全10回分）
抹茶・菓子代
1回あたり
300円程度

茶道裏千家
佐藤　百合子10人

SSドローン
プラザ

（ふるさと会館）
⑩パステルアート

全 5回
7～2月

月１回火曜日
10：30～12：00
（初回　7/1火）

パステル画の基本の描き方か
ら様々な技法を学びます。
優しい色のパステル画を楽し
みましょう。

無料
材料費費1回
200円

4 人
パステルアート
インストラクター
田中　詔子

みかげの森
プラザ
しもたど

海津市OCT
文化センター

４/30
（水）
締切

アルコールインクを垂らして、風で
絵や模様を描きます。
幻想的で綺麗な色模様を楽しめます。
初心者でも素敵な作品が作れます。
１回の講座で１作品作ります。

⑨アルコールインク
アート体験教室

6 人

アルコール
インクアート
認定講師

HUL LIDA（ﾌﾙﾘﾀﾞ）
EIKO

無料
材料費1作品あたり
1,000～ 2,000円

全 6回
6～7月・9～12月
第 3月曜日
10:00～12:00
（初回　6/16月）
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◇申込については、P３「市民カレッジ・キッズカレッジ申込方法・注意事項など」をご覧ください。

※「サロン海津響き」に出演を希望される方または団体は、直接コーディネーターに問合わせください。

市民カレッジ
会　場 名　称 日　時 内　容 参加費 講　師 締切定員

基礎ステップを学び、世界の
フォークダンスを踊ります。
初心者向けで楽しく動けます。

⑫フォークダンス

全10回
第2・4水曜日
9：30～11：30

（初回　5/28水）

5,000円
（全10回分）

16人
日本フォークダンス連盟
公認指導者
澁谷　元子

木に下絵を写して電熱ペンで焼
き付けて作品を作ります。下絵
を用意します。絵心はないと思
われている方でも大丈夫です。

⑬ウッドバーニング
（焼き絵）

全10回
第2・4木曜日
9：30～11：30

（初回　6/12木）

無料
材料費

１作品あたり
1,000～ 2,000円

10人
日本ウッドバーニング協会
インストラクター
片田　和代

クレイ（樹脂粘土）による創花。
1回の講座で１作品を作ります。
（しろつめ草、つくし等）

⑪クレイ（粘土）
の花

全 4回
第１月曜日
13：30～15：30
（初回　6/2月）

無料
材料費

１作品あたり
1,200円

5人
クレイアート講師
黒田　佳代

ストレッチ・自体重筋トレ・有酸
素運動・コグニサイズ・バラン
ストレーニング・コンディショニ
ング・リラクゼーションをします。

⑯健康体力づくり
運動教室 

全10回
9～12月
毎週土曜日
13：30～15：00
（初回　9/6土）

2,000円
（全10回分）

20人
健康運動指導士
野﨑　絹子

海津総合福祉会館
ひまわり

働く女性の家

海津市
武道館

市民の音楽や踊りのサークル、
音楽愛好家が自由に参加し交
流ができる場を作ります。※

⑱サロン海津響き
第 4日曜日
11：00～16：00
（初回　4/27日）

無料 －

コーディネーター
竹野　伸博
問合

080-3679-8914

－

8/29
（金）
締切

海津市OCT
文化センター

働く女性の家

ふれあい
センター

４/30
（水）
締切

海津の輪中の歴史から、先人
たちの防災の取り組みを知り、
地震や水害などの防災対策や
日々の備え、今から役立つ防
災についてお話しします。

⑰海津の歴史背景と
防災対策講座

無料 小学生～
20人

防災士
光野　雄二

全 3回
9～10月・12月
第 1土曜日
10：00～12：00
（初回　9/6土）

ドライフラワーの香り・質感を
感じながら、リース・スワッグ・
置物などを楽しく作ります。
小物サイズなので初めての方
でも大丈夫です。

⑮ドライフラワー
教室

4 人 吉田　すなお
無料

花材１回あたり
2,500～ 3,000円

全 6回
9～12月・2～3月
月１回土曜日
10：00～12：00
（初回　9/20土）

似顔絵の基本的描き方から、
着色まで学びます。⑭似顔絵教室

2,500円
（全５回分）
画材一式800円
テキスト代200円

10人 村木　久雄

全 5回
6～7月・9～11月
第 1金曜日
10：30～12：00
（初回　6/6金）

問い合わせ 電話申し込み 2

0584-53-1536文化・スポーツ課



●申込者が少なく開講人数に達しない場合や、講師の都合等の諸事情により、講座が開講されない場合があります。
●受講料は１回目の講座日に一括徴収します。一度納入いただいた受講料は、諸事情に関わらず返金いたしませんのでご了承ください。
●無断欠席など、講師や他の受講生に迷惑となる行為をされますと、次回より受講をお断りする場合があります。
●申込者多数の場合は公開抽選をします。受講の可否は各講座ごとに申込者へご案内します。

申込締切：４月30日（水）　※⑮・⑯・⑰・㉕・㉖の講座の申込締切は ８月２９日（金）まで 
講座によっては随時対応ができる場合がありますので文化・スポーツ課まで問合せください。

市内在住・在学・在勤者対　　象

申込方法

注意事項

申込期間

●電話（文化・スポーツ課　0584-53-1536）、または下記施設窓口にて申込みください。
　（ただし、講座の日程や内容等の問合せについては文化・スポーツ課にお願いします。）

★申込時必要事項（希望講座・氏名・住所・電話番号、小中学生の場合は学校・学年・保護者氏名）

≪市民カレッジ・キッズカレッジ申込方法・注意事項など≫

初心者向けの基本のお茶の頂
き方、お菓子の取り方、割け
いこ、お運びの点前を学びます。

⑲茶道教室
（表千家）

全10回
第２・４土曜日
９：30～11：30
（初回　６/14土）

2,000円
（全10回分）
お茶・お菓子代
１回あたり500円

小学４年生～
中学生
１０人

池坊教授者
伊藤　多津子

手本を見て、美しい文字を書くと
同時に、正しい姿勢や、心の落
ち着かせ方、礼儀作法を学びます。
作品の交流会も予定しています。

⑳書道教室

全10回
５月～ 第２・４日曜日
９：30～11：00
（初回　５/25日）

5,000円
（全10回分）

小学４年生～
中学生
１５人

文部科学省認定
書道教師免許
日比　金子

アルコールインクを垂らして、
風で絵や模様を描くアート手法
で、幻想的で綺麗な色模様のキ
ーホルダーやうちわを作ります。

㉑アルコール
インクアート
体験教室

全２回
７/19土・7/26土
10：00～12：00

無料
材料費

１作品あたり
500円

小学生～
中学生
６人

アルコールインク
アート認定講師

ＨＵＬ ＬＩＤＡ（ﾌﾙﾘﾀﾞ）ＥＩＫＯ

運動が苦手でも毎回楽しくカ
ラダを動かして体力づくりをし
ます。

㉒健康
体力づくり
運動教室

全10回
５～７月　毎週土曜日
13：30～15：00
（初回　５/17土）

2,000円
（全10回分）

小中学生
２０人

健康運動指導士
野崎　絹子

木に下絵を写して、電熱ペンで焼き
付けて作品を作ります。下絵は用意
します。自分で絵を描いてもいいです。

㉓ウッド
バーニング
（焼き絵）

全４回
７/20日、８/９土
①10：00～11：00
②13：30～14：30
（２回以上の参加）

無料
材料費700円

小学生～
中学生
１０人

日本ウッドバーニング協会
インストラクター
片田　和代

似顔絵をマンガ風に描きます。
基本的な描き方から色鉛筆に
よる着色まで学びます。

㉔マンガ先生の
にがお絵教室

全５回
７～８月　毎週金曜日
10：30～12：00
（初回　７/25金）

2,500円
（全５回分）
画材・テキスト代

800円

小学４年生～
中学３年生
１０人

村木　久雄

１０月のハロウィンと１２月のＸｍａｓ
の小物を親子で作ります。親子で
協力しあって楽しく作りましょう。

㉕親子で
ドライフラワー
教室

全２回
10/４土、12/6土
10：00～12：00

無料
花材１回あたり
2,500～3,000円

小学生と
保護者
５組

吉田　すなお

音の出し方や基本の奏楽を学
びます。１曲仕上げ、最後は
みんなで合奏します。

㉖お箏の
おけいこ

全４回
１～２月 土曜日
10：00～11：00

（初回　R８ １/17土）

無料
楽器レンタル料
2,200円

小学５年生～
中学２年生
８人

生田流
ボランティア講師

SSドローン
プラザ

（ふるさと会館）

海津市OCT
文化センター

働く女性の家

海津市
武道館

海津市OCT
文化センター

みかげの森
プラザしもたど

会　場 名　称 日　時 内　容 参加費 講　師 締切定　員

４/30
（水）
締切

8/29
（金）
締切

●キッズカレッジ　　
小中学生を対象に、海津市生涯学習ボランティア講師の方が企画される講座です。

３ 問い合わせ 電話申し込み

0584-53-1536文化・スポーツ課



海津市では、生涯学習や地域課題に関心がある方を対象に、ボランティア講師による生涯学習講座を企画し、
地域でご活躍いただくため「生涯学習ボランティア講師登録」を進めています。
登録を希望される方は、文化・スポーツ課まで問合せください。

（令和７年１月現在　登録状況）
自由花　投入　池坊　生け花　裏千家　茶道（初級～上級）

着付　将棋指導

たて笛（リコーダー）　ピアノ　歌唱指導

卓球（初段）　健康づくりに関する運動指導　介護福祉

社交ダンス　フォークダンス

樹脂粘土　ドライフラワー

似顔絵　ウッドバーニング（焼き絵）　習字

おはなしボランティア養成

輪中に残る文化遺産（千本松原・宝暦治水）の講義

地域防災

ボランティア講師派遣も
行っています。
原則、複数名以上の
団体が対象となります。

写真
差し替え

写真
差し替え

○子ども教室

○高齢者学級

これまでの
主な学習内容

お住まいの地区の学級をご紹介します。
【海津地区】海津高齢者学級　【平田地区】平田花水木学級　【南濃地区】南濃寿学級（北部・中部・南部）学級について

申込について

※小学校を通じて募集します。

○文化・スポーツ課にて随時受付します。
　電話　または　市役所東館２階　文化・スポーツ課窓口にて申込みください。

高齢者の健康維持や生きがいづくりを
めざします。

会　場 名　称 日　時 内　容 受講料対象者

高齢者学級 教材費等実費負担市内各所 全１０回程度 ６０歳以上

年間を通じてさまざまな講座を企画しています。
◇健康講座…介護予防 ・健康体操・レクリエーション
◇体験講座…クリスマスリース作り・ちぎり絵づくり
◇音楽鑑賞…ヴァイオリン・二胡などの鑑賞
◇野外研修…市外や県外での歴史・文化・自然等の学習
◇そ の 他…社会を明るくする運動・人権講演会への参加
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など レクリエーション活動 音楽鑑賞

市内で活動されている方が講師となり、
竹炭の工作や、自然と触れ合う体験を予
定しています。

会　場 名　称 日　時 内　容 受講料対象者

ふるさと楽校 無料市内各地 年２回
（予定）

親子
小学生

体験を通じた各種講座を予定してい
ます。

わくわく
子ども教室

無料
必要に応じて
教材費負担

海津市ＯＣＴ
文化センター

他

年４回
（予定）

将棋の基礎から中級までやります。
筋道立てて考えるので算数などの勉
強にも役立ちます。他の学校の友達
もできます。

子ども
将棋教室

無料
教材費実費負担
（1,000円程度）

働く女性の家

5～３月
第1・3土曜日
13:30～1５:30
（初回　５/17土）

小学生

4問い合わせ 電話申し込み

文化・スポーツ課 0584-53-1536



○かいづっち合唱団

「歌って楽しい♪」「踊って楽しい♪」
「演じることも面白い♪」そんな合唱
団を目指し、レッスンを行います。

会　場 名　称 日　時 内　容 受講料対象者

かいづっち
合唱団

実費負担分
※問合せください

海津市ＯＣＴ
文化センター

1か月
3回程度

５歳～
大学生まで

写真
差し替え

海津市文化フェスティバル（合唱ミュージカル）

平田中体育館【毎週月曜日　19：30～ 21：00】バトミントン・タスポニー等
日新中体育館【毎週火曜日　19：30～ 21：00】タスポニー・バレーボール等
南濃体育館【第２・４金曜日　19：30～ 21：00】ソフトミニバレーボール等
※平田中体育館のみ祝日は開催しておりません。

会　場 名　称 開設会場・日時・内容 申込対象者

市内各地 軽スポーツ教室 市内在住・
在勤者 ※室内シューズを持参の上、

直接会場へお越しください。

事前申込不要

○その他スポーツ　

○軽スポーツ

※３ヶ月とは「 4月～6月」「 7月～9月」「10月～12月」「 1月～3月」の1クール制となります。
開講日は「海津市市民プール年間カレンダー」に基づいて開講します。詳しくはホームページをご覧ください。
海津市市民プール ホームページ　http://www.aichiswim.jp/kaizupool/

会　場 名　称 対　象日　時 内　容 受講料※定　員

インドの修行法を取り入れ、心と身体の
調和と健康増進を図るリラクゼーション
を多く含めた初心者向けのプログラム
です。

身体を伸ばす体操を行います。自宅でも
出来るお手軽プログラムです。

誰にでもできる動きを組み合わせている
ので、初心者でも安心です。自分だけで
はなく、集団で楽しく運動できます。

健康増進にポイントを絞った水中運動で
す。

水の特徴を利用した水中エクササイズ
です。

20

海津市
市民プール

15

20

30

40

火・木曜日
14：00～15：00
火･水･金曜日
19:00～20:00

高校生
以上

アクアビクス 水曜日
13:30～14:30

らくらく
ウォーキング

金曜日
13:30～14:30

エアロビクス 金曜日
19:00～20:00

のびのび
健康体操

水曜日
13:30～14:30

ヨガ 水曜日
20:00～21:00

4 泳法を中心に身体に負担の少ない
泳ぎの指導、健康増進につなげます。 30成人スイム

３カ月3,800円
※入場料別途必要

１カ月3,800円
※入場料別途必要

文化・スポーツ課 0584-53-1536

海津市市民プール 0584-53-3838

5 文化・スポーツ課 0584-53-1536



市の歴史や文化をテーマとしたミニ
講座を開講します。
※日程・募集は市報に掲載します。

低融合金を使ってミニ銅鏡を作ります。
※グループ・団体での体験を希望さ
れる場合は事前にご相談ください。

会　場 名　称 日　時 内　容 受講料対象者

歴史ミニ講座 年２ ～ ３回

ミニ銅鏡づくり
体験

事前に
問合せください

小サイズ１枚
600円

大サイズ１枚
700円

※入館料別途必要

親子
小中学生
一般

木曽三川輪中
ミュージアム

○歴史講座

区分

一般

高校生・大学生等

小中学生

個人

400円

300円

無料

団体（20人以上） 個人 団体（20人以上）

300円／人

200円／人

500円

400円

400円／人

300円／人

300円 200円／人無料

市内 市外

※入館時に身分証明書をご提示ください。
※小学生未満は無料です。

毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始（12月 29日～翌年１月３日）

午前９時 30分～午後５時（入館受付は午後４時 30分まで）

開館時間

休 館 日

入 館 料

歴史民俗資料館が、３月 29日（土）に「木曽三川輪中ミュージアム」と名称を変えてリニューアルオープンします。
海津市の歴史などを視覚的に学べるように、１階の大型地形模型には新たなプロジェクトマッピングと大型スクリーンを、
２階にはミニシアターを設置します。また、デジタル体験コンテンツを導入し、子どもから大人まで、楽しく学ぶことができます。

資料代実費負担
※入館料別途必要

木曽三川輪中ミュージアム 0584-53-3232

１階　ガイダンスホール ２階　輪中シアター

３階　高須４兄弟フォトスポット

6問い合わせ 電話申し込み



◆出前講座は、市民と市が共に考え行動していくためのものです。政治や宗教活動、営利を目的とした集会などには利用できません。
また、講座では、建設的な意見交換をお願いします。    
◆表に記載のない内容で説明を要望される場合、ご相談ください。（担当課と協議のうえ、講座実施の可否を判断いたします。）

1

講座No 講　座　名 所要時間 担当課内　　容

2

３０分市役所ってどんなところ？
【小中学生向け】

市役所の仕事としくみについて

3

３０分
総務課

情報公開と個人情報保護　※ 情報公開と個人情報保護の制度と現状について

4

5

６０分防災講話　※

6

６０分防災のワークショップ 地区の脆弱性や危険個所・防災対策を発見する、参加型研修

４０分 選挙管理委員会あした選挙に行くまえに
【中高生向け】

選挙の意義、投票の方法について

7

9

３０分
企画課

統計からみた海津市
【小中学生向け】

各種統計からみた海津市の現状について

10

12

４０分 市民課こんなとき、こんな届出を

8 ４５分 税務課租税教室 【小学生向け】
税の使い道や役割、しくみなどについて、身近な例をあげなが
ら説明します

子どもが生まれたとき、結婚したとき、引っ越すとき等の手続き
について

13

4０分みんなで目指す！ SDGs と
男女共同参画社会

「誰ひとり取り残さない」
SDGsの目標５「ジェンダー平等」はなぜ重要なのか？
すべての人が生きやすい男女共同参画社会づくりについて

地震・風水害・土砂災害から身を守る方法、地域での備えなど
について（講話対象となる災害などはご相談ください）

14

30～40分
生活・環境課宝暦治水と薩摩義士を知り、

姉妹都市交流を知ろう！　※
薩摩義士と宝暦治水の説明、姉妹都市霧島市との交流状況
について

15

３０分ゴミの減量化と
リサイクルについて　※

ゴミの現状と減量化について、リサイクルの取り組みについて、
エコドームの役割について

16

６０分
社会福祉課

成年後見制度を利用しましょう
認知症や障がいなどにより、判断能力が不十分な人の日常生
活を支える仕組みについて

６０分くらしのサポート
～家・お金・仕事・人とのつながり～

経済的困窮や、生活における様々な問題解決の相談支援の
紹介、生活困窮者自立支援法について

　まちづくり出前講座とは、市民グループ・サークル・学校など団体の要望により、市職員が市民の皆さんの所へお伺
いして、制度・事業の説明などをさせていただくものです。

海津市内に在住・在勤・在学する、おおむね１０人以上で
構成されたグループや団体。

午前９時～午後５時までの希望する時間。
※１２月２９日から１月３日までを除く。

団体で準備をお願いします。

申込は、開催希望日の３週間前までにお願いします。

※は小中学生を対象に開催することも可能ですのでご相談ください。　◎複数課で開催する講座の代表課

申込方法 必要事項を記入のうえ、提出してください。

４０分 高齢介護課みんなで支えあう介護保険 介護保険制度について

６０分 ◎高齢介護課
健康課介護予防について 頭や体を活性化！認知症やフレイル予防など、相談に応じます

11

対 象 者

開催日時

開催場所

注意事項

市内で運行している公共交通の利用方法について使ってみよう公共交通 ３０分

上記のいずれかの方法で申込みください。

①申込書
　申込書は、市HP及び生活・環境課、各支所に設置してあります。
②市ホームページ応募フォーム
③FAX（53-1598）
　FAXを送信した旨の電話連絡をお願いします。

問い合わせ 電話7

生活・環境課 0584-53-3195



23

25

27

29

30

31

32

33

34

35

36

28

26

24

22

21

※は小中学生を対象に開催することも可能ですのでご相談ください。　◎複数課で開催する講座の代表課

18

19

20

17 ６０～９０分認知症サポーター養成講座　※
認知症を知り理解して、地域で見守る認知症サポーターとして
できることを考えます

４０分知っておきたい国民健康保険 国民健康保険のしくみについて

２０分 農林振興課農村環境を守ろう
農地・農業用水等の資源や農村環境の良好な保全と質的向上
を図るための活動について

３０分
観光・シティ
プロモーション課

海津市内の観光施設を知ろう
【小中学生向け】 海津市内の自然景観・温泉・神社・史跡などについて

２０分 建設都市計画課
わが家は大丈夫？
住宅の耐震診断のすすめ

木造住宅耐震診断、建築物耐震診断、木造住宅耐震補強の
補助制度について

6０分水道教室 【小学生向け】 安心で安全な水が家庭に届くまで

６０分下水道で清潔・快適な暮らしを  ※ 下水道事業のあらまし

５０分情報モラル講座
【小～高校生 および保護者向け】 ネットトラブルの現状と対策について

３０分ハリヨってなに？　※ 海津市の天然記念物ハリヨについて

３０～６０分 木曽三川輪中
ミュージアム再発見！海津市の歴史　※ 海津市の歴史・文化財について

（具体的なテーマは個別に相談の上決定します）

３０分 議会総務課議会の仕組みを知ろう！
【小中学生向け】 議会の制度やしくみについて

２０分 農業委員会事務局農地を守ろう 農業委員会の役割について

３０分やさしい国民年金のはなし 国民年金の制度について

３０～40分知って安心！後期高齢者医療制度
７５歳以上を対象とした後期高齢者医療制度。安心して医療
を受け続けていただけるように、制度について説明します

３０～60分 高齢介護課
◎健康課実践！高齢期の健康づくり

高齢期だからこそ実践してほしい健康づくりのポイントを説明
します。自宅でできる内容を中心にお話します

６０～
１２０分

◎健康課
文化・スポーツ課体力づくりと健康づくり

簡単な体力測定の後に、体力づくり・健康づくりに役立つワン
ポイントアドバイスを保健師・管理栄養士が行います

６０分夢プラン講座 終活とは？エンディングノートの必要性と書き方について

３０～６０分バランスのとれた食事とは
毎日の食事について、何をどれだけ食べれば良いのか、年齢に
あった食事とは、生活習慣病予防のための食事など、テーマに
沿って管理栄養士が説明します

３０～６０分健康づくり講座　※

子どもから大人まで、各世代の健康づくりを一緒に考えます
生活習慣病予防やがん予防、季節の健康管理など、テーマ
は相談に応じます（少人数の場合は体組成測定も応相談）
高齢者の場合は「25　実践！高齢期の健康づくり」へ

3０分 商工振興・
企業誘致課消費者トラブルにご注意

年代を問わずに発生する消費者トラブルについて、事例や契
約についての予備知識を持ち、被害を防ぎましょう
（テーマは相談に応じます）

講座No 講　座　名 所要時間 担当課内　　容

文化・スポーツ課

上下水道課

保険医療課

高齢介護課

健康課

8



探鳥会カッコー バードウォッチング (野鳥観察 )活動随時
（年 4回程度） 伊藤　和幸 090-9936-4800西濃地区の

公園・里山

AN シニアの料理の勉強会随時 河村　淑子 ―ひまわり

旬の料理 旬の材料を使った料理第 1木曜 星野　喜美枝 57-2692南濃コミュニティ
センター

クラブ・サークル名 活動時間 活動内容場所活動日 問合先

(基本第 2土曜）

海津俳句みどり会

海津市郷土文化研究会

俳句の会「文月会」

海津郷土史研究会

チャット,チャット Ｅｎｇｌｉｓｈ

海津市古文書学習会

サークル・カンナ

かいづ国際交流の会

水郷倶楽部

ガーデナー倶楽部

南濃どうだん俳句会

海津市薬草研究会

古典愛好会

平田短歌会

ひらた日本語教室

なごみの会

やさしい英会話教室

第 1火曜

第 2火曜

第 2土曜

第 2木曜

第 2・4月曜

第 3火曜

奇数月　第 1水曜

毎週日曜

随時

第 3日曜

第 2金曜

第 1・3木曜

第 1・3水曜

奇数月 第 3金曜

毎週日曜

随時（年10回程度）

第 2・4水曜

9:00～12:00

13:30～15:30

13:00～16:00

13:00～15:00

19:00～21:00

13:30～15:30

18:00～20:00

13:00～16:00

10:00～12:00

10:00～12:00

 9:00～12:30

 9:30～13:00

10:00～12:00

13:30～15:30

13:00～16:00

随時

18:30～21:00

俳句づくり

太田牛一氏「信長公記」（読解）

俳句研究及び俳句会　※指導者の添削指導あり

郷土の歴史文化の研究

英語を使って自由に会話を楽しむ

古文書読解研究

音訳ボランティア（社協だより）

外国人の日本語学習支援とともに
幅広い分野の国際交流

堀田稲作と堀田の文化の伝承

花壇づくりとお花の勉強

俳句づくりと句会　※指導者の添削指導あり

薬草園 (２ヶ所 )の手入れと研修、薬膳料理実習

古典文学の味読

定型に基づき今在る日常の生活を詠う学習

外国人の日本語学習支援とともに
幅広い分野の国際交流

講演、物づくり、見学等

初級英会話

森　洋子

藤岡　靖子

菱田　康人

加藤　久芳

岩山　たつ子

水谷　美恵子

松岡　ひとみ

入水　幸茂

渡邊　勝正

矢澤　桂子

石﨑　裕子

平野　加代子

中村　弘子

谷　清子

―

53-1834

53-0006

―

53-2079

090-4260-0762

54-5739

―

090-3302-2527

53-7200

53-7200

55-0237

―

56-1969

55-0825

090-5007-5786

66-3074

―

―

―

○教養

○生活

○生涯教育を目的とする団体であること。
○自主的な活動団体であること。
○原則として会員が１０人以上であること。
○営利を目的とする団体でないこと。
○宗教等を布教することを目的とした団体でないこと。

※令和７年１月時点の情報です。

クラブ・サークル名 活動時間 活動内容活動日 場所 問合先

　市内には、社会教育施設などで自主的に活動しているクラブ・サー
クルが数多くあります。
　「新しく○○を始めてみたい」「○○をやりたいけど、近くで活動して
いるところはあるの？」という声にお応えするため、市内で活動している
クラブ・サークル団体を紹介しています。
　自分にあった趣味や学びの場を探し、生きがいを見つけてみませんか。
　新たに登録を希望される団体は、文化・スポーツ課まで問合せくだ
さい。

ふれあい
センター

SSドローンプラザ
(ふるさと会館)

働く女性の家

みかげの森
プラザしもたど
薬草園２ヶ所

ゆとりの森

アクアワールド
水郷

パークセンター

海津市ＯＣＴ
文化センター

ひまわり

8:00～11:00

10:00～14:00

9:00～12:00

アクアワールド
水郷パークセンター
アクアワールド
水郷パークセンター

※申込、詳細については各クラブ・サークルの問合先にお願いします。（記載のない場合は文化・スポーツ課までおたずねください。）

９



クラブ・サークル名 活動時間 活動内容場所活動日 問合先

清流会（茶道表千家流）

水郷流水郷吟和会南濃地区

水郷流水郷吟和会海津地区

〇伝統文化

20:00～22:00
教室により

19:30～21:30

13:30～15:00

①9:00～12:00
②13:00～③17:30～

詩吟の練習

詩吟の練習

①茶道の基本を学ぶ 　②段階に応じた免状の取得 
③お茶会、お茶事のお稽古

随時

随時（月4回）

随時

山本　久志

曽根　憲一

表千家教授
加賀　宗久

53-3718

56-0481

53-0192
090-9173-2989

いけ花　東

平田茶華道研究会

池坊・表千家茶華道教室

組紐サークル

銭太鼓綾代志会

南濃町囲碁クラブ

毛筆サークル（午前、午後）

裏千家茶道

茶道友の会

親・子　茶華道教室

中部華道サークル

中部着付サークル

裏千家茶々

いけばな池坊華

池坊たちばな会

清流会（華道則天門） ①9:00～12:00
②13:30～③17:30～

①13:30～
②15:00～17:00

13:00～17:00

随時

10:00～12:00

19:00～21:00

9:30～12:00

10:00～12:00

13:00～16:00

10:00～12:00
13:00～15:00

13:00～16:30

①③13:30～15:00
②9:30～11:30

13:00～15:00

12:30～21:00
希望時間でも実施

19:00～21:00

夏季19:00～21:00
冬季18:00～20:00

①自然の姿を１瓶に表現する奥義（天地人）
　を習得
②花展に出展参加

生花の基礎基本の練習

池坊いけ花の稽古

裏千家茶道　初歩の点前から許状取得、茶事茶会等

美しい着物着付、マナー、装う楽しさを学ぶ

花の名前を覚えながら、深くいけばなを学ぶ

茶華道の最初の一歩を楽しく学ぶ

茶道に関する作法のけいこ

初歩から楽しくお茶を学ぶ

和気あいあいと書道に取り組む

囲碁

銭太鼓練習

組紐、手作り帯締、アクセサリーなど作品作り

茶華道の基礎から専門まで   

池坊、表千家でお花とお茶の練習

いけ花、季節の花を生ける

随時

①第 4土曜
②毎週水曜

第 2・4月曜他

随時

第 4水曜

第 1・3木曜

第 1日曜
( 要予約 )

第 1・3水曜

毎週火曜

第 2・4火曜

毎週月・木・金曜

①第 1･3 木曜
②第 2･4 木曜
③第 2･4 金曜

随時

毎週水・土曜
いずれか

第 2・4月曜

第 1・3月曜

中島　千寿子

三輪　恵見

佐藤　百合子

佐藤　百合子

西脇　眞弓

伊藤　妙美

伊藤　多津子

村田　那瑠美

下平　敬子

松永　静子

安藤　義則

田島　幸子

西脇　眞弓

伊藤　多津子

永木　宏子

山中　文子

53-2160

53-1678

53-0043

53-0043

55-1082

55-0691

55-0452

090-1234-6503

090-7433-9632

57-2592

090-4234-8164
56-1367

55-0135
090-2182-6690

55-0135
090-2182-6690

55-1082

66-4008

67-3520海西公民館

ふれあい
センター

海津ボードゲームクラブ 随時 世界の卓上ゲームを幅広く楽しむ随時 伊藤　聡士 ―

講師宅

代表者宅

①桜ヶ丘集会所
②グリーンハイツ
　集会所
③ゆとりの森

ゆとりの森

働く女性の家

みかげの森
プラザしもたど
または講師宅

南濃地区

みかげの森
プラザしもたど

海津市ＯＣＴ
文化センター
または講師宅

海津市OCT
文化センター
またはひまわり

代表者宅

講師宅

講師宅

市内各所

集会所等

森　照美 ―

※申込、詳細については各クラブ・サークルの問合先にお願いします。（記載のない場合は文化・スポーツ課までおたずねください。）

―

―

人形劇サークルおちょぼっこ

ひなたぼっこ

ＮＰＯ法人
絵本であそぼっ

はぴ いーと[happy eat]

〇親子

9:30～13:00

随時

14:00～16:00

9:30～12:00

①食に関する学習会の開催
②親子クッキングの開催

絵本のフォーラム等普及活動 (イベント他 )

絵本の読み聞かせ、交流会、勉強会

人形劇の練習、人形作り

年4回程度

随時
6月第 4土・日曜

第 1土曜

毎週日曜

髙井　みどり

藤田　佐喜子

090-9905-8338

070-1649-3465

クラブ・サークル名 活動時間 活動内容場所活動日 問合先

ふれあい
センター

海津市図書館

ひまわり

ほうれんそう 随時 絵本の読み聞かせ、人形劇、ペープサートなど随時 藤田　佐喜子 090-8472-0576市内各所

海津市OCT
文化センター

他
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鈴木　清美

瀬古　佳子

松岡　淳子

伊藤　明美

追風　誠

下田　博暉

下田　博暉

石川  晴代

林　 茂樹

―

大杉　文子

飯柴　郁

―

鈴木　樹子

赤坂　佳美

伴　東洋子

服部　順子

水谷　栄子

小野　広美

吉安　加代子

髙木　久子

西川　ももよ

山田　善子

加藤　まさえ

田代　柴峯
（柴田タヨ子）

―

―

―

―

―

―

クラブ・サークル名 活動時間 活動内容場所活動日 問合先

クラブ・サークル名 活動時間 活動内容場所活動日 問合先

さんまめクラブ

海津健康体操トライアングル

海津武術太極拳同好会

ちゅうりっぷ

平田あいおおくの会

岐阜たいいくの塾

健康太極拳「高須クラブ」

ＪＯＹストレッチ

岩木運動教室

けんこうカフェ

大橋道場

心、体リフレッシュ!

ヘルシー３Ｂ体操クラブ

Ｂ－ＰＬＡＮＴＳ

美．ビット

花丸わらはんど

サークル転ばん教室

南濃健康太極拳クラブ

健康体操同好会

ポールウォーキング

PPK心身サークル

ヨガサークル

美扇会

瑳瑠枇亜の会

ＦＤ パプリカ

田代流歌謡舞踊田代会

第 2金曜

第2・3・4木曜

毎週火曜

第 1・3・4土曜

毎週水曜

第 2・4日曜

①毎朝
②第 2・4金曜

第 1・3日曜

毎週金曜

第 4火曜

毎週火曜

毎週金曜

第 2・4土曜

随時

毎週金曜
第 1・3火曜

毎週木曜

①第 1・3金曜
②第 2・4火曜

第 1・3水曜

毎週火曜

①第 2・4木曜
②第 1・3火曜

毎週月曜

毎週金曜

随時

第 1・3金曜

毎週金曜

毎週火・木・土曜他

9:30～11:30

9:30～11:00

13:30～15:00

10:00～11:30

13:30～15:00

10:10～11:10

 

19:00～20:30

10:00～12:00

10:00～12:00

19:00～21:00

19:00～21:00

9:30～11:00

19:30～21:30

13:00～15:00

19:00～21:00

13:30～14:30

13:30～15:00

13:30～14:30

12:30～14:00

10:00～11:30

随時

14:30～16:30

19:30～21:30

13:00～16:00
(相談に応じます)

① 7:00～ 7:30
②13:30～15:00

10:00～11:30

６～ 10月
9:30～10:30
11～５月

13:00～14:00

健康づくり・介護予防につながる活動

音楽に合わせて健康体操

Ａ級指導員の下で武術太極拳の基本功を学ぶ

ストレッチと３世代英語

初心者でも楽しく学べる楊名時太極拳

猫背改善予防　運動教室

楊名時健康太極拳２４式と八段錦の練習

ストレッチ体操

60歳以上対象に「脳トレ」、「体幹運動」

健康に関する講座、体操、学習、スクエアステップ

剣道稽古

エアロビクス、ヨガ、ストレッチ

ヘルシー３B体操運動

ソフトバレーボール

健康体操とレクリエーションダンス

タスポニー・ショートテニス

椅子体操を中心とした運動
（ロコモ・フレイル・認知症の予防を目的とした健康体操）

ゆっくりな太極拳で手足を動かす

2本のホ ー゚ルを使った足腰強化・姿勢改善
運動（膝痛・腰痛の方にもお勧め）

海津市６５歳以上 介護予防運動サークル

健康ヨガ

日本舞踊教室 (歌謡舞踊・民謡・健康舞踊体操 )
※小学生から入会可能

民謡舞踊

歌謡舞踊

53-1511

54-5327

53-2228

53-0307

080-3645-7433

53-2560

53-2560

55-0181

090-2267-1428

56-2043

090-5100-6662

―

53-2037

55-1595

090-1622-2928

57-2701

53-3062

―

53-0882

090-8152-5455

○舞踊・ダンス

―

平原練舞場
パークセンター他

ひまわり

市内各所

ふれあい
センター

SSドローンプラザ
(ふるさと会館)

①ゆとりの森
②平田体育館

グリーンハイツ
集会所

ゆとりの森

①ひまわり
②ゆとりの森

働く女性の家

みかげの森
プラザしもたど

・
南濃コミュニティ
センター

平田地区

南濃体育館

①海津市図書館駐車場
②平田地区

海津市ＯＣＴ
文化センター

市内各所

※申込、詳細については各クラブ・サークルの問合先にお願いします。（記載のない場合は文化・スポーツ課までおたずねください。）

〇スポーツ・健康

海津健康太極拳クラブ 毎週土曜 楊名時健康太極拳24式及び八段錦

フォークダンス、各国の踊りを通して
民俗風習を知り楽しく踊る

ひまわり

西式健康体操を重点とし、簡単なストレッチ、
筋力運動
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―

―

―

シャル・ウィ・ダンス 社交ダンス (ワルツ、タンゴ、ルンバ等 )

コーラスはりよ 13:30～15:30 合唱第 2・4火曜 米村　弘子 56-1350

―

―

クラブ・サークル名 活動時間 活動内容場所活動日 問合先

ティンカーベル

平田千代保太鼓保存会

海津ギター同好会

ドリーム　ベル

南濃三味線

琴衛会(ｵﾘｵﾝ･witch･with)

史水会

海津リーベラ音楽隊

ピアノサークルリゴット

グリーンエコー海津

リコーダーポーチ

大江カトレア会

琴生流大正琴愛好会

海津市歌謡協会

〇音楽

平田矢車草の会

ラウレア　キアヌ　オ　カ　アイナ

フォークタン゙スサークル
「サルヒア゙」

踊“リッチ”かいづ

フラメンコ海津 19:00～21:00

15:00～16:30

9:30～11:30

18:00～21:00

13:30～14:30

随時

10:00～11:30

13:30～15:30

13:30～16:30

19:00～21:00

9:00～12:00

13:30～16:30
（水・日）

19:00～21:00
（土）

①17:30～19:30
②17:30～20:30

随時

13:30～15:30

13:00～15:00

18:30～20:30

19:30～21:30

随時

フラメンコ練習

地域の盆踊りの保存と継承及び、若者の育成
※子ども含む

世界各国の民謡を曲に合わせて踊る

フラダンス、ウクレレ

盆踊りをベースに体力維持と会員相互の親睦を図る

課題曲の練習および個人発表

大正琴の練習、色々なジャンルの曲を手軽に合奏

琴伝流大正琴の練習

ギター伴奏によるリコーダー演奏、唱歌からポピュラー

色々な歌を楽しく合唱

ピアノ個人レッスン

楽器演奏

琴・三絃・尺八の練習

大正琴

古典・民謡・童謡・歌謡曲など三味線のけいこ

音楽の楽しさを学ぶ

初心者も楽しめるクラッシックギターによる
名曲の合奏

和太鼓の稽古

ミュージックベルの練習

第 1・3火曜

第 2土曜

毎週金曜

随時

第 2・4火曜

随時

第 1・3月曜

第 2・4火曜

月2回土曜

第 1・3水曜

第 2・4水曜
第 1・3土曜

水・土・日の
月６回程度

①毎週火曜
②毎週水曜

随時

毎週水曜

随時

毎週土曜

不定期

随時

小栗　幸穂

石川　晴代

渡辺　笑子

中島 久美子

菱田　早希

福井　恭平

山田　喜和子

溝口　せつ子

竹野　富美江

冨永　昭子

堀田　武司

中村　夕佳里

安部　美奈子

伊藤　順子

中橋　良隆

竹野　伸博

近藤　栄希

Ｐｕａ ａｌａｎｉ ( プア アラニ ) 10:00～11:30 フラダンスの練習第 1・3金曜

小栗　幸穂 ―

戸谷　壽江 ―

F.D.マンダリーノ 9:30～11:30 フォークダンス、色々な国の音楽に合わせ楽しく踊る毎週火曜 竹野　富美江 56-0144

55-0181

66-3795

090-4188-5950

56-0136

53-0642

54-5002

56-0144

080-6340-0116

090-6364-5230

050-7109-8017

57-2752

080-3611-4327

56-1236

56-0144

080-8264-5767

大津　由佳 090-7698-4983

クラブ・サークル名 活動時間 活動内容場所活動日 問合先

会員宅

SSドローンプラザ
（ふるさと会館）

グリーンハイツ
集会所

働く女性の家

南濃コミュニティ
センター

みかげの森
プラザしもたど
海津市OCT
文化センター

ゆとりの森

ひまわり

市内各所

ふれあい
センター

海津市ＯＣＴ
文化センター
SSドローンプラザ
(ふるさと会館)

働く女性の家

毎週
水・木・土曜

みかげの森
プラザしもたど

※申込、詳細については各クラブ・サークルの問合先にお願いします。（記載のない場合は文化・スポーツ課までおたずねください。）

＆ＯＤａｎｃｅＳｃｈｏｏｌ
（エンオーダンススクール） 毎週月・木曜 16:00～18:00

19:00～20:30

３才～大人のダンス教室

海津市ＯＣＴ
文化センター

ベリーダンスサークル 毎週木曜 18:00～20:00 ベリーダンス

髙木　かず代 090-6579-8415

SSドローンプラザ
(ふるさと会館)
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写友会　ようなん 19:00～21:00 写真、技術向上及び作品の展示等第 3金曜 曽我　憲司 090-9251-7876みかげの森
プラザしもたど

水墨画サークル 9:30～11:30 墨彩画・水墨画を基礎から楽しく学ぶ
※随時入会可

第 1・3火曜
( 随時 )

カメラクラブ「なんなん」 12:30～14:00 会員全員が毎月作品２点を提出し相互研修第 2木曜 山口　與志治

渡邊　喜絋
先山　志子

56-0926

―

南濃絵画クラブ 9:30～11:30 絵画制作第 1・3木曜 安部　昭夫 57-2752

働く女性の家

―

〇親子

クラブ・サークル名 活動時間 活動内容場所活動日 問合先

フラワーサークル
ドゥパルファン

ザ・フローリスト　クラブ

陶芸なかよし

海津陶芸クラブ

〇手芸・工芸

9:00～12:00

9:00～15:00

9:00～16:00

11:00～16:30

14:00～16:00

粘土から作品まで作り上げる

作品づくり 、やき 、研習

生花やプリザーブドフラワーを使った
アレンジメントを作ります

生花を使ったアレンジの基礎から応用

第 2・4水曜

第 1・3金曜
第 2土曜

毎週水曜

第 2・4火曜

北條　英丸

水谷　典子

岩田　ひとみ

東山　辰美

53-0185

―

―

090-9336-2835ひまわり

海津市ＯＣＴ
文化センター

糸の会

ラ・フルール

手芸の会

中部手芸サークル

手編みサークル

フラワーアレンジ

みかんの会
（新日本婦人の会）

みゆきアートフラワー花輪

北部パッチワーク 13:00～15:00

9:30～12:30

①③④
10:00～12:00

②
13:00～15:00

9:30～11:30

9:30～11:30

10:00～12:00

13:00～15:00

13:30～15:30

10:00～12:00

パッチワークで自由に作品を制作

作品の染めと制作

①手作り小物　②絵手紙
③俳句　④着物リフォーム

季節の花材を使ってアレンジ

楽しく編み物

アートフラワー

とき絵・編物・和紙やエコクラフトの手工芸等

生花、プリザーブド等を使った季節のアレンジ

海津市の風土に根差した作品づくり

第 1・3水曜

第 2・4土曜

①第 2水曜
②第 4木曜
③第 3木曜
④第 2木曜

第 1日曜

第 1・3土曜

随時

第 2・4土曜

随時

第 2・4土曜

西脇　美野里

加藤　みさ子

香山　順子

古川　瞳

平野　富美子

日比　久美子

浅野　順子

宮島　恵美子

57-2542

56-1878

56-2798

―

56-0631

―

66-4585

080-4308-3815

代表者宅

ふれあい
センター

会員宅

働く女性の家

美濃さしこクラブ 13:00～15:00 模様の製図、刺し方等を学び作品作り第 1・3木曜 舘　和代 56-1276

みかげの森
プラザしもたど

―

パッチワーククラブ 9:30～11:30 パッチワーク制作第 4水曜 ―

―

―

〇絵画・写真
クラブ・サークル名 活動時間 活動内容場所活動日 問合先

グループ銀河 18:00～21:00 絵画 ( 油絵・アクリル・水彩・パステル )第 1・2・4木曜 古川　正博 53-0535海津市ＯＣＴ
文化センター

海津町絵画クラブ 13:30～16:30 絵画の学習、美術展鑑賞第 2・4土曜 岩山　たつ子 090-4260-0762ひまわり

及び

※申込、詳細については各クラブ・サークルの問合先にお願いします。（記載のない場合は文化・スポーツ課までおたずねください。）
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こども未来館内こども図書館 0584－66－4444

海津市図書館 0584－53－1515　

　読書に親しめる学習スペースとして、一部の社会教育施設内（働く女性の家、ふれあいセンター、
南濃コミュニティセンター）に図書の閲覧や貸し出しができる簡易図書室を開設しています。

　　※簡易図書室の書籍は、平田図書館にあった書籍を活用しています。

利用時間 午前９時～午後４時30分　※各施設の休館日は利用不可

文化・スポーツ課 0584－53－1536

≪利用前の手続き・登録について≫
◎利用にあたっての手続きや登録については、海津市図書館に問合わせください。

≪利用環境とログインについて≫
ご利用にはご自身のパソコン・スマートフォン・タブレット等の端末機器と、インターネットへの接続環境が必要です。
デジタル図書館の利用は無料ですが、インターネット接続にかかる通信料は利用者負担となります。
※海津市図書館内で利用できる無料Wi-Fiもあります。詳しくは館内に問合せください。

利用者IDは海津市図書カードの番号、初期パスワードは西暦生年月日です。
初期パスワードは、一度ログインしていただいた後、必ず変更していただくようにお願いします。   

海津市デジタル図書館　https://web.d-library.jp/kaizu/g0101/top/

　デジタル図書館とはインターネットに接続されているパソコン・スマートフォン・タブレットなどで、デジタル化
された書籍（電子書籍）を読むことができるサービスです。趣味や健康に関するもの、小説や絵本など様々なジャンル
の書籍をそろえています。

海津市
デジタル図書館

　海津市こども未来館ZüTTo内にこども図書館を併設しています。
児童書や子育て関連の書籍約２万冊を蔵書しており、子どもたちが気軽に本に触れ合うこと
ができます。

利 用 時 間

図書貸出対象者

利 用 案 内

貸出方法・条件

午前９時～午後５時　 ※休館日：こども未来館と同じ

市内及び近隣市町村に居住する方、市内に通勤・通学している方、
市内に所在する事務所及び団体等

☆図書館カードの作り方
「図書館カード交付申請書」に必要事項を記入し、身分証明書
（マイナンバーカード等住所及び生年月日の確認できるもの)を
添えて申請してください。
※カードの有効期限は、５年間です。
☆読書通帳　
「海津市図書館読書通帳交付申請書」に必要事項を記入し、
ご本人、小学生以下の方は保護所同伴で申込みください。

１回１０冊以内で貸出期間は、貸出日から２週間以内
（海津市図書館・こども図書館の２館で１０冊以内です）

問い合わせ 電話 14



海津市は、先人が汗と知恵で築いた歴史に支えられ、水と緑のめぐみを受けるまちです。
わたくしたちは、このまちを愛し、市民としての誇りをもって、魅力ある未来をめざします。

　人権は、すべての人が幸福な生活を営むために、生まれながらにして持っている権利であり、
将来にわたって保障されるものでなければなりません。
　私たち海津市民は、一人ひとりが人権意識を高め、お互いの人権を尊重し合い、差別のない
明るく住みよいまちの実現をめざします。
　ここに海津市を「人権尊重の都市」とすることを宣言します。
　平成18年12月12日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 岐阜県海津市

 自然と環境を守り、美しいまちをつくります。
 歴史や文化を尊び、こころ豊かなまちをつくります。
 働くこと、学ぶことを喜びとし、活気のあるまちをつくります。
 きまりを守り、安全で住みよいまちをつくります。
 感謝と思いやりを大切にし、明るく楽しいまちをつくります。

※年末年始を除く、休館日が祝日の場合はその翌日。(海津市図書館については、毎月最終木曜日も館内整理のため休館）

社会教育施設 住　所 電話番号 休館日※

海津市ＯＣＴ文化センター 〒503-0654  海津町高須585－１ 53－3011
火曜休館

海西公民館 〒503-0303  平田町野寺1359－１ 67－3045

ＳＳドローンプラザ（ふるさと会館） 〒503-0321  平田町今尾614－１ 66－3940 水曜休館

ふれあいセンター 〒503-0321  平田町今尾4441－１ 66－4088 木曜休館

みかげの森「プラザしもたど」 〒503-0401  南濃町津屋2837－90
57－2001

南濃コミュニティセンター 〒503-0401  南濃町津屋2837－263

働く女性の家 〒503-0536  南濃町吉田492 56－2171 月曜休館

木曽三川輪中ミュージアム 〒503-0646　海津町萱野205－１ 53－3232

海津市図書館 〒503-0654　海津町高須605 53－1515


